KISS NIKOLETT

KOzOSs MULT, KOZOS JOovO?
MAGYAR FIATALOK A KARPAT-MEDENCEBEN

Vita Emese — Veres Valér (szerk.) Viltozd ifjiisdg a Kdrpdt-medence orszdgaiban. Szo-
cioldgiai tanulmdnyok a magyar fiatalok két évtizedérsl. Nemzeti Kisebbségkutaté
Intézet: Kolozsvar, 2023. 320 oldal.

A Viltozé ifisdg a Kdrpdt-medence orszdgaiban cimi kiadvény szerkesztdi Vita Emese
és Veres Valér. Vita Emese 2023-ban szerezte doktori fokozatdt a kolozsvéri Babes—Bolyai
Tudomdnyegyetemen. A csaldd- és ifjusdgszocioldgiai kérdések mellett a fiatal kutaték eld-
menetelének és mentdlis j6llétének a problémakérére specializdlédott. Veres Valér kordbban
a Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem Magyar Szociolégia és Szocidlis Munka Intézetének
tanszékvezetdi pozicidjit toltdtte be, jelenleg habilitdlt egyetemi tandrként tevékenykedik.
Szakmai érdeklédései kozé tartozik a kisebbségi nemzeti identitds, tdrsadalmi fejlédés, né-
pességfogyds, valamint az ifjisdg és a tdrsadalomszerkezet. Kozos eréfeszitéseiknek koszon-
het8en a szerkesztett kdtet nem csupdn a legfrissebb kutatdsok és statisztikdk tdrhdzdva
vélt, hanem osszefiiggd, mélyrehaté elemzést nyijt a Kdrpde-medence ifjisdgdnak véltozd

arcdrdl, tdrsadalmi kihivdsairdl és lehet8ségeirdl.

A kényv mér az els6 kézbevétel sordn elnyeri az olvasé szimpdtidjét a szines boritéjanak
koszonhetéen, amely nem csupdn esztétikailag vonzé, de tiikrozi a szociolégiai témadt is. A
rendkiviil gondosan 6sszedllitott tartalomjegyzék dtldthatd, segiti az olvasét az eligazodds-
ban. A fejezeteket szakemberek irtak sajit kutatdsaik és elemzéseik alapjdn, ezdltal a kiilon-
b6z6 nézépontok segitségével dsszetettebb képet kapunk a témdrdl. Az egyedi szerz8i meg-
kozelitések nem csupdn a problémdk megértését segitik eld, hanem hozzdjirulnak a hiteles
és mélyebb elemzések kialakitdséhoz, hiszen a szociol6giai kérdések gyakran osszefiiggenek
egymdssal. A konyvben bongészés kiilonleges élményt nydjt, hiszen a grafikai dbrdzoldsok
nemcsak diszitik az oldalakat, hanem segitik a vizudlis megértést és a statisztikai adatok
befogaddsdr is. Igy még inkébb gazdagitjék és élvezetesebbé teszik az olvasist, mikézben
segitenek a témak mélyebb megértésében.

69



Az emlitett kényv szdmos olyan szociolégiai tanulmdnyt foglal Gssze, amelyek 4ltal
konnyen meg lehet érteni az ifjusdg élethelyzetét és életviszonyait. Friss adatok alapjin
kidolgozott, kifejezetten hasznos témdkat tartalmaz, amelyek nagyon aktudlisak a fiatalok
korében.

Az elsé fejezetben részletesen kitér a hatdron tdli magyar fiatalok tdrsadalmi rétegzd-
dését és az anyagi helyzetiik valtozdsdt befolydsol6 tényezdkre. Az orszdgok eurdpai unids
csatlakozdsdnak kdszonhetden (j mobilitdsi lehetdségek alakultak ki: ,egyetlen globdlis
halézati vildgrendszerbe kapesoljék be a fiatalokat, de eltéré médon, a kiinduldsi pozicidjuk
szerint. Mds-mds esélyeket kindl a telepiiléstipus, a régié foldrajzi elhelyezkedése szerint, de
még inkdbb a tdrsadalmi hdttér, réteghelyzet, egyaltalin esélyegyenldségi szempontbdl is”
(20. o.).

A csatlakozds az Eurépai Unidhoz szamos lehetdséget hordoz magdval, hiszen 4j lehe-
t6ségek nyilnak meg a tagdllamok kozotti egylicemiikddések terén mind a munkaerdpia-
con, mind az oktatdsban. Jelentds hatdssal van a fiatalok lehetdségeire az is, hogy milyen a
csalddi hdtteriik. Véleményem szerint az idedlisnak tind megoldds az lenne, hogy a fiatal
egyetemista tanulmdnyai mellett olyan gyakornoki lehetdségekben vegyen részt, amelyek
osszhangban vannak a vélasztott szakmai teriiletével. Ezdltal tud igazdn elmélyiilni a szak-
mdban, és alakithat ki szakmai kapcsolatokat, ami jelentsen hozzdjérul ahhoz, hogy egye-
tem utdn kdnnyebben elhelyezkedjen az adott teriileten. Ugyanakkor sokak szimdra még
csak az sem sikeriil, hogy megtaldljdk a nekik megfelels szakmdt, nemhogy diploma utdn
azon a teriileten helyezkedjenek el. Eléfordulhat, hogy egyesek feladjik az egyetemet is e
nehézségek miatt.

A fiatalok szdmdra kiilonosen nehéz a sajdt auté és lakds megszerzése az egyetemi tanul-
ményok mellett. A sziil8k segitséget tudnak nydjtani ebben, de ez sokszor nem lehetséges.
Az elsé fejezet részletesen dbrazolja és bemutatja az ezekhez hasonlé tényezdket, kitérve a
Kérpdt-medence elcsatolt teriileteire.

A misodik tanulmdny a pdrkapcsolat formdléddsdra és a gyermekvallaldsi magatartds-
ra osszpontosit. Ezek a témdk kiilonosen fontosak, mivel sajndlatos médon egyre jobban
csokkend tendencidt mutat a hatdron tdli magyarsdg szdma. A népességfogyds 6 okai ko-
zott szerepel az asszimildcid, az elvindorlds, valamint az eloregedd tdrsadalom kialakuldsa,
amelyet a kevesebb gyermek sziiletése tovébb sulyosbit. Az utébbi jelenség mogott az is
dllhat, hogy a fiatalok egyre késébb dontenek a csalddalapitds mellett, sokkal késébb kot-
nek hazassdgot, mint az el6z§ generdcidk. Ennek részben az az oka, hogy sokan inkdbb a
karrierjiikre fékuszdlnak, és az egyetemi évek hosszabb idét vesznek igénybe, és késSbb
tapasztaljdk meg az igazi felnStté vélds folyamatdt: ,az ifjikori években kényszerhelyzetek,
bizonytalansdg, az oktatds-munka dtmenetének nehézségei, munkaerdpiaci sériilékenység
vagy inkdbb valds vélasztdsi lehetdségek alakitjak a felndteé valast” (75. o.).
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Hazassigkotés utdn is problémdk meriilhetnek fel a csalddalapitdssal kapcsolatban. A
termékenység csdkkenése és kiilonbozd egészségi problémdk is megnehezitik a gyermek-
véllaldst. Emellett a gazdasdgi hdttér és a karrier tovdbbra meghosszabbithatja ezt a folya-
matot.! Ennek a fejezetnek az dttekintése segithet abban, hogy jobban megértsiik ezeket a
problémakat, és bizonyos szinten el8re tudjuk vetiteni a jovébeni demografiai folyamatokat
is.

Az Gjabb fejezetben kiemelt figyelmet kap a fiatalok egészsége és kockdzati viselkedé-
se, koztiik a drogfogyasztds. A fiatalsdg életiink egyik legszebb idészaka, amely tele van
kalandokkal és felejthetetlen élményekkel. Viszont ebben az idészakban alakulnak ki az
egészségre kdros szokdsok és magatartdsformak is, amelyek koziil a legelterjedtebbek az
alkohol, a dohdnyzds és rosszabb esetben a drogfogyasztds is. Az ifjikorban az emberek
gyakran keresik a szérakozds lehetdségeit, ahol konnyen taldlkozhatnak ezekkel a szerek-
kel, amelyekkel kisérleteznek. Bardti nyomds hatdsira lehet a legkénnyebben elcsébulni a
kiprébaldsukra, ami sajnos megadja a lehetdséget a késébbi fiiggéség kialakuldsdnak. ,A
hatdron tdli mintdban a fiatalok kozel egyharmaddnak életmindség-mutatdja a kedvezdt-
len csoportba sorolhaté. E csoportba valé bekeriilés kockdzatdt a pdrkapcsolat hidnya, a
rosszabb gazdasdgi helyzet, a valldsos elkdtelez8dés kisebb mértéke, hidnya, illetve a val-
ldsgyakorlds egyhdztdl fliggetlen médozatai novelik. Ugyanakkor a férfiak és az erdélyi
fiatalokhoz képest a felvidékiek jelent8sen jobb eséllyel keriilik el ezt a kedvezdtlennek
mindsiild jolléti dllapotot.” (190. o.)

A kovetkezd fejezet a magyar fiatalok részvételét kutatja ifjisdgi és onkéntes programo-
kon. Az ifjisigi és onkéntes programokban valé részvétel egyardnt gazdagitja az egyént
és hozzdjarul a kozosség fejlddéséhez. Kiilondsen a hatdron tali magyar fiatalok szdmdra
jelenthet ez egyfajta 6sszetart6 és kovicsold erdt, amely segit megdrizni identitdsukat, va-
lamint kapcsolatokat épiteni a magyar kozosségen beliil. Ezek a programok kivals lehe-
tdséget nyUjtanak arra, hogy fiataljaink szélesebb korben megismerjék a magyar értéke-
ket. Amellett, hogy fejleszti a kommunikdcids, vezeti és problémamegoldé képességeiket,
megtapasztalhatjdk a kozdsségi élet fontossdgit és az Osszetartozdst. , A vélaszokbdl az is
kideriilt, hogy a fiatalok tilnyomé t6bbsége magyar vagy inkdbb magyar szervezetekhez
kapcsolédik. Mind a négy kiilhoni térségben 60 szdzalék f6lott van azok ardnya, akik tel-
jesen magyar nyelvii szervezetekhez kapcsolddnak, és csupdn 2,5-7 szdzalék folote azoké,
akik inkdbb tobbségi vagy kizdrolag az orszdg nyelvén mi(ikddé szervezetekhez.” (222. 0.)

1 Ldsd ezzel kapcsolatban: ,....a modern hdzassdgokban a felek a hdzassdg elStt is mdr gyakran
egylitt élnek, a n8k megtarthatjdk neviiket, a hdzastdrsak egyike sem t6lt be domindns sze-
repet, a hdzassdgra vonatkozé6 szabdlyok rugalmasabbak, az intim egyiittlétet is mindkét fél
kezdeményez(het)i. A modern hdzassdgra a kétkeresés csalddmodell jellemz8, az iskoldzottsdgi
egyenléség mindkét fél szdmdra fontos, a sziilék pedig egytitt gondoskodnak a gyereknevelés-
16l és a lakdhelyvalasztdsr6l.” Vita Emese: Pdrkapcsolati formdk és a csalddi életre vonatkozd
elképzelések az erdélyi tdrsadalomban, a demogrdfiai mutatdk és értékrend titkrében. Erdeélyi
Tidrsadalom, 2014. 12 (1). 46.
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Az emlitett fejezet részletesen vizsgdlja ezt a témdt, amelynek tanulmdnyozisa kivalé
forrdst nydjthat ahhoz, hogy inspirdciét meritsiink, hogy hogyan lehet még hatékonyab-
ban 6sztondzni a magyar flatalokat a magyar ifjisdgi programokon valé részvételre. Fon-
tos szempont az is, hogy a magyar fiatalok magyar szervezetekben tevékenykedjenek, ez
ugyanis kulcsfontossdgti lehet az asszimildcié megel6zésében és a magyarsdg erésitésében.

Az utolsé fejezetek kozott az egyik f8 kutatdsi teriilet a magyar fiatalok médiafogyasz-
tasi és tartalompreferencidit vizsgédlja. Az elmult évtizedekben a technoldgiai forradalom-
nak koszonhet8en a digitdlis kultira nagy sebességli terjedését figyelhetjiik meg az élet
minden teriiletén. A pénziigyi tranzakciétdl kezdve a szerelmi életiinkig részesei a mai
modern technoldgiai eszkdzok. S6t, sokszor mdr nemcsak az ébren t6ltott idénkben hasz-
naljuk, hanem alvds kéozben is ezek az eszk6zok figyelnek minket. A koronavirus-jdrvany
idején mindez még intenzivebbé vilt. Ezt a folyamatot egyardnt 6sztonozte a nem digitalis
szabadidds tevékenységek korldtozdsa, és hogy az oktatdsi intézmények és a munkahelyek
megkovetelték a haszndlatukat. Ennek a tanulmdnynak az a legfébb célja, hogy bemutassa,
hogyan viltozott a Kdrpat-medencei 25-29 éves fiatalok média- és informéci6fogyasztisa.
Hangsulyt kap a nyomtatott lapok, a hagyomdnyos elektronikus média szerepe, a legfon-
tosabb digitdlis trendek. Nem utolsésorban pedig az online kdzdsségi média szerepét vizs-
géljdk a kapcsolattartdsban, informdciéfogyasztisban, megvizsgélva a magyar és a tobbségi
nyelv haszndlatdt. ,, Az eredmények alapjin elmondhatd, hogy a magyar fiatalok szdmdra a
szabadidé legfontosabb tevékenysége a csalddi koron beliil, illetve a bardtokkal személyes
taldlkozds mentén zajlik. Ugyanakkor nem becsiilhetjiik le a szabadidds tevékenységszer-
kezet élén elhelyezkedd, a szabadidé mediatizilt voltdra mutaté adatokat, hiszen régiétol
figgetleniil a fiatalok harmada-negyede szimdra a leggyakoribb szabadidds tevékenység
valamilyen digitdlis vagy médiaeszkozokhoz kotddik.” (258. o.)

Végiil, de nem utolsdsorban a szabadid§ eltoltésének és a kulturdlis élményeknek is nagy
jelentdséget tulajdonit a konyv. Ebben a fejezetben a globalizicié elterjedésével dralakult
kulturalis-szabadidds termékeket vizsgélja, amelyek a szabadidé szerkezeti dtalakuldsit is
magdval vonjak. Vizsgdlja a hétvégén és hétkdznapokon végzett leggyakoribb szabadidds
tevékenységeket nemek és régiok szerint. Azt is felméri, hogy a csalddi dllapot milyen hatds-
sal van a hétkdznapi bardti kapcsolatok dpoldsaval toltott idSre. Ezekhez hasonléan tovébbi
érdekes szempontok alapjén kutatjék a szabadidds tevékenységeket.

Ez a kényv nem csupdn egy egyszerd olvasmdny, hanem egy fontos Gtmutaté és tdrs
azoknak, akik érdeklédnek a hatdron tili magyarsig kisebbségi helyzete irdnt. A szakérték
és kutat6k szdmadra is értékes forrds lehet a kotet. Nem csupdn szakdolgozatirdshoz, kuta-
tishoz ajdnlott, hanem azoknak is, akik érdeklédnek a statisztikai adatok és grafikonok
elemzése irdnt. Szociolégusoknak és mindazoknak ajanlott, akik érdekl8dnek az ifjusdgot,
és kifejezetten a hatdron tili magyar ifjasigot érintd tdrsadalmi kihivdsok irdnt. Kivdlé
inspirdciét nyujthat azoknak is, akik részt vesznek a magyar kisebbségeket érintd ifjusdg-
politikdban és kutatdsban, mdsrészt a ldtékor bévitésére is alkalmas a kotet.
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