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TILL ANILLA

KORNYEZETTUDATOS VISELKEDESVALTOZAS
AZ IZLANDI MAGYAR DIASZPORA
TAPASZTALATAINAK TUKREBEN

LEteri, kornyezettudatos, természetkozeli” — néhdny kifejezés azok koziil, amelyekkel
az izlandi magyar diaszpéra tagjai jellemezték az orszdgot a kikoltozés idején. Az Izlandi
Egyetem Fenntarthatésdgi Intézetének vendégkutatdjaként hasonld elképzelésekkel érkez-
tem 2024 janudrjaban a szigetorszdgba fél évre, hogy doktori disszertdciém egyik esettanul-
mdnyaként Izland fenntarthatdsdgi kommunikdcidjdval foglalkozzak Reykjavikban a jové-
ben esedékes Gronland és Alaszka mellett. A tanulmdnyttra késziilve fedeztem fel a kozel
ezerf8s magyar kozosséget az egyik legnépszertibb kozosségimédia-oldalon. Ahogy sokan
miésok egy hosszabb kiilfoldi tartézkodds idején, én is kerestem a kapcsolatot a kiilhoni
magyarokkal. Hamarosan koz6s nevezére hoztam személyes és kutatdsi érdeklédésemet, és
megfogalmazédtak bennem kérdések a magyar diaszpéra és a kornyezettudatos viselkedés-

véltozds metszéspontjdban.

Nem csak arra voltam kivadncsi, hogy az izlandi magyarok milyen indittatdssal, céllal
és dlmokkal érkeztek az orszdgba, hanem hogy milyen prekoncepcidik voltak Izland tdr-
sadalmdnak fenntarthatdsigi torekvéseirdl a koltozésiik eldte, alatt és utdn, valamint hogy
véltozott-e kdrnyezettudatos viselkedésiik az 0ij lakhelyiikon. A magyar diaszpdra vizsgélatdt
azért vélasztottam, mert az ilyen kozosségek tagjai kiilonleges helyzetben vannak: nem csak
sajdt kulturdlis hdtteriikkel érkeznek egy 0j orszdgba, hanem kézvetleniil tapasztaljik meg
annak kornyezeti gyakorlatdt és fenntarthatdsdgi diskurzusdt. Az ilyen kiilsd perspektiva
lehetdséget ad arra, hogy megvizsgéljuk, mennyire adaptdlhatéak és befogaddak a fenntart-
hatdsigi gyakorlatok, kiilnosen egy olyan orszdgban, mint Izland, amelyet a kiilfldi ldto-

gatok gyakran idealizdlnak a természeti szépségei és kornyezetbarat infrastruktdrdja miatt.

Vajon tényleg kornyezettudatosnak ldtjuk az izlandiakat Magyarorszagrél? Van-e ennek
a sztereotipidnak alapja? Ha igen, vajon az Izlandra koltéz6tt magyarok adaptaltak-e ezeket
a viselkedésmintikat? FElsdsorban ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt a kutatds soran,

emellett pedig tanulhattam az izlandi magyarok tapasztalatairdl, benyomdsairdl és érzéseirdl
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0j szigetorszdgi otthonukban. Jelen tanulmdnyomban kilenc interji — nyolc egyéni mélyin-
terju és egy hdromfds fokuszesoportos interji — eredményei alapjdn nyerhetiink betekintést
az izlandi magyarok életébe, kiilonos tekintettel a természetvédelmi és kornyezettudatos

viselkedésre, valamint az ezekkel kapcsolatos viselkedésvéltozdsokra.

Ugy gondolom, hogy magyar kutatéként kiilfoldon — legyen sz6 akdr Izlandrél, akér
mids orszdgrol — kiilondsen fontos foglalkoznunk a diaszpérdban élé honfitdrsainkkal. Ez
még nagyobb jelentSségli egy olyan iddszakban, amikor a kornyezetvédelem és az éghaj-
lati alkalmazkodds alapvetSen formadljdk életmdédunkat, valamint a hozzd kapcsol6dé at-
titlidoket. Feladatunk nemcsak az, hogy ezekben a folyamatokban 1épést tartsunk a hatd-
ron til él6 magyar kozosségekkel, hanem az is, hogy tdmogassuk ket a fenntarthatdsdgi
kihivdsok lekiizdésében. Ahogy azt Magyarorszdg 4j, 2012. janudr 1-jén hatdlyba [épett
Alaptérvényének D) cikke kimondja: ,, Magyarorszig az egységes magyar nemzet isszetartozdi-
sdt szem eldtt tartva felelésséget visel a hatdrain kiviil él6 magyarok sorsdért, eldsegiti kozisségeik
fennmaraddsdr és fejlédését, tdmogatja magyarsdguk megdrzésére irdnyuld torekvéseiket, egyéni
és kizasségi jogaik érvényesitését, kozosségi onkormdnyzataik létrehozdsar, a sziildfoldon vals bol-
doguldsukat, valamint elémozditja egyiittmiikodésiiker egymdssal és Magyarorszdggal.”™ Ennek
alapjdn a magyar diaszpéra nem csupdn kulturdlis kapcsoléddst jelent, hanem lehetéséget is
teremt arra, hogy egymdstdl tanulva kézosen dolgozzunk ki megolddsokat a fenntarthatdsé-

gi kihivdsokra, akdr Izlandon, akdr mds orszdgokban.

Izland a fenntarthatdsig fellegvara?

Izland, Eurépa legnyugatibb orszdga a Gronlandi-tenger és az Atlanti-6cedn hatdrdn fek-
szik, févdrosa, Reykjavik pedig a vildg legészakibb févdrosa. Az orszdgot gyakran ,a tiiz és jég
foldjeként” emlegetik, nem véletleniil. Izland geoldgidjat a vulkdnok és gleccserek ldtvanyos
kettdssége hatdrozza meg, hiszen a sziget jelentds része vulkanikus eredet(, valamint teriile-
tének mintegy 11%-dt gleccserek boritjdk. Az orszdg gleccseres tdjainak egyik legldtvanyo-
sabb része a hatalmas Vatnajokull-gleccser, amely Eurépa egyik legnagyobb jégmezdje, az
orszdg tobbi részét pedig hegycsicsok, jégmezdk és flordok szelik 4t, amelyek formdléddsat
jelentds részben a jégkorszak alakitotta. Izland viszonylag enyhe éghajlata, annak ellenére,
hogy északon fekszik, a Golf-dramlat jétékony hatdsénak koszonhetd. Tovabbd az orszdg
geoldgiai aktivitdsa is kiemelkedd: tobb mint 200 vulkén taldlhatd itt, és a vildg Osszes ldva-

folydsdnak egyharmada is innen ered. Ez a vulkdni tevékenység nemcsak ldtvédnyos, hanem

1 Magyarorszdg Alaptirvénye. 1. oldal. Letoltés helye: https://net.jogtar.hu/jogszabaly’docid=a1100425.
atv; lecoleés ideje: 2024. 10. 06.
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az orszag szinte teljes mértékben ebbdl nyeri megtjulé energidjat, beleértve a villamos ener-

gia és a flités szinte teljes egészét.?

A geoldgiai aktivitds miatt Izland gyakran szerepel a vildg hireiben is, manapsdg kiilonosen
a Grindavik vérosdtdl északra fekvd, a Sylingarfell és Hagafell kozotti akeiv Sundhnukagigar
krdtersor a f6szerepld, amely 2023 decembere 6ta rendszeresen kitér, és jelenleg nem lehet
megjoésolni, mikor érnek véget a kitorések ebben a hasadékvulkinban.* Mindez emlékez-
tethet benniinket a 2010. dprilis 14-én kezd6dott Eyjafjallajokull-kitorésre is, amely sordn
robbandsszerli tevékenység kovetkeztében mintegy 8 milli6 tonna finom hamu keriilt a

légkorbe, komoly fennakaddsokat okozva a légi kdzlekedésben Eurdpa-szerte.*

Ahhoz, hogy megértsiik, létezik-e az emberek fejében olyan sztereotipia, miszerint
Izland fenntarthaté, kdrnyezettudatos és természetkozeli hely — és ha igen, jogos-e ennek a
sztereotipidnak a fenndlldsa —, érdemes tisztdzni néhdny kulcsfogalmat az orszdg helyzetének
pontosabb megértéséhez. A fenntarthatésigot leggyakrabban a Brundtland-jelentés alapjin
hatdrozzuk meg, amely szerint a fenntarthaté fejlédés ,olyan fejlodés, amely kielégiti a jelen
sziikségleteit anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovd generdcidk képességér arra, hogy bk is kielégitsék
sajdt szitkségleteiket”.> A kornyezeti fenntarthatésig ezek alapjan azt jelenti, hogy a termé-
szeti erbforrdsokat olyan médon haszndljuk, amely hosszt tdvon biztositja azok fennmara-
désdt és regenerdléddsdt anélkiil, hogy kimeritenénk vagy kirositandnk az 6koszisztémat.
Tovdbbhaladva, a kérnyezettudatossdg azt jelenti, hogy az egyén vagy kozosség tisztdban
van a kornyezeti problémakkal, és tudatos eréfeszitéseket tesz azok kezelésére, példdul az
er8forrdsok takarékos haszndlatdval, Gjrahasznositdssal vagy a szennyezés csokkentésével.
A kornyezettudatos viselkedés tehdt az egyén vagy a kozosség aktiv torekvése arra, hogy
cselekedeteivel hozzdjiruljon a kornyezet megdévasdhoz, a kdrnyezettudatos viselkedésvdl-
tozds pedig az a folyamat, amely sordn az egyén vagy kozosség megvéltoztatja szokdsait és
viselkedését annak érdekében, hogy az jobban igazodjon a fenntarthatésdgi célokhoz. A
természetkdzeliség pedig arra utal, hogy az egyén vagy kozdsség szoros kapcsolatban él a
természettel, amellyel gyakran az is jdr, hogy igyekszik minimdlisra csokkenteni az emberi

tevékenységek okozta negativ hatdsokat a természeti kornyezetre.

2 Matthiasson, Bjorn — Karlsson, Gunnar — Kristinsson, Valdimar: Iceland. Encyclopedia Britannica. Le-
t6ltés helye: www.britannica.com/place/Iceland; letsltés ideje: 2024. 10. 06.

3 Global Volcanism Program: Report on Reykjanes (Iceland). In: Sennert, Sally. (ed.): Weekly Volcanic
Activity Report, 2024. szeptember 4-10. Smithsonian Institution and US Geological Survey. Letoltés
helye: https://volcano.si.edu/showreport; letdltés ideje: 2024. 10. 06.

4 Global Volcanism Program: Report on Eyjafjallajokull (Iceland). In: Wunderman, Richard. (ed.): Bul-
letin of the Global Volcanism Network, 2011. 36 (4). Smithsonian Institution. Letoltés helye: https://
volcano.si.edu/showreport; letsltés ideje: 2024. 10. 06.

5  Brundtland, Gro Harlem: Our common future: Report of the World Commission on Environment and

Development. United Nations General Assembly document, AI42/427, 2018. 43.
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A természetkozeliség gyakran magdban foglalja a természeti elemekhez valé alkalmazko-
dast, amely az izlandiak szdmdra kulcsfontossdgt, tekintettel a szigetorszdg foldrajzi adott-
sdgaira és az elemeknek val6 szélsséges kiszolgdltatottsdgdra. Ugyanakkor meg kell vizsgdl-
nunk, hogyan adaptélja maga az orszdg a fenntarthat6sdgi torekvéseket, és milyen médon
igyekszik alkalmazkodni az egyre fontosabb fenntarthatésdgi célokhoz. Amikor fenntartha-
t0sdgrol beszéliink, a nemzetkozi diskurzusban leginkdbb az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
(ENSZ) iltal meghatdrozott Fenntarthatd fejlédési célok (SDG-ként is emlegetve) keriilnek
elétérbe. A Fenntarthaté fejlédési célok egy 2015-ben elfogadott globdlis cselekvési terv,
amely 17 konkrét célt fogalmaz meg. Ezek a célok azt szolgdljék, hogy 2030-ig vélaszt ad-
janak a vildg legnagyobb kihivésaira, mint a szegénység felszimoldsa, az egyenlétlenségek
csokkentése, az éghajlatvéltozds hatdsainak kezelése és a kornyezeti fenntarthat6sdg elémoz-
ditdsa. Atfogjék a fenntarthatésdg gazdasdgi, tirsadalmi és kornyezeti dimenzidit, és minden
orszdgra vonatkoznak, fiiggetleniil azok fejlettségi szintjétdl, és emiatt a célok kulcsfontos-
sdgliak a nemzetkozi egyiittmiikddés eldmozditdsdban, mivel egységes keretet biztositanak a

fenntarthato fejlédés globdlis szintli megvalésitdsdhoz.®

Izlandon a 2023-as Voluntary National Review (VNR), azaz Onkéntes nemzeti jelentés
szdmol be az orszdg haladdsardl a célok elérése terén. Ebben a dokumentumban azt nyilat-
kozzdk, hogy kiilondsen a megtijuld energiaforrdsok, az oktatds és az egészségiigy teriiletén
értek el haladdst. Ugyanakkor a jelentés hangsilyozza, hogy az orszdg egyik legnagyobb
kihivdsa az Ggynevezett ,spillover effect”, vagyis az, amikor az egyik orszdg intézkedései
mids orszdgok fenntarthatdsdgi céljait befolydsoljék. Izland legfontosabb kihivésa ezdltal az,
hogy ezt az dtfedést csokkentse, és emellett vezetd szerepet jdtsszon a fenntarthaté fejlédés
globidlis eldmozditdsiban.” Mindemellett a fenntarthatésdgi torekvések részeként az izlan-
di kormdny ambicidzus célokat tlizdtt ki, példdul a szénsemlegesség elérését 2040-ig és az
tiveghdzhatdst gizok kibocsitdsdnak 40%-os csdkkentését 2030-ig, valamint ehhez kapcso-
16dik egy dtfogé klimavédelmi akcidterv, amely 48 konkrét intézkedést tartalmaz, beleértve

az energiatermelés és a kozlekedés zolditését is.®

A hivatalos nemzeti kommunikdcié mellett szeretném megemliteni az Izlandon 61ttt ku-
tatdsi csereprogramon szerzett, témahoz kapcsol6dé tapasztalataimat, amelyek anekdotikus

bizonyitékokon alapulnak. Lehetdségem volt szimos fenntarthatésagi és kornyezetvédelmi

6 United Nations: Sustainable Development Goals. Letdltés helye: https://sdgs.un.org/goals; letsltés ideje:
2024. 10. 06.

7 Prime Minister’s Office: Iceland’s Implementation of the 2030 Agenda for Sustainable Development. 2019.
Letoltés helye: https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/23408VINR _Iceland_2019_
web_final.pdf; letltés ideje: 2024. 10. 06.

8  Government of Iceland: Climate Change Initiatives. 2023. Letoltés helye: https://www.government.is/
topics/environment-climate-and-nature-protection/climate-change/; letsltés ideje: 2024. 10. 06.
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szakértbvel taldlkozni, beszélgetni és egyiitt dolgozni a félév sordn. Ezeknek a beszélgetések-
nek és tapasztalatoknak a lektordlt eredményei virhatdan a kovetkezd évben lesznek elérhe-
t6k a tervek szerint 2025-ben publikdlt doktori disszertdiciomban. Olyan szakemberekkel
készitettem mélyinterjikat, akik a fenntarthatésdg és kornyezetvédelem akadémiai, politi-
kai, és civil szervezeti teriiletein tevékenykednek. A szakértdk szerint Izland orszdgimdzsa
erésen kapcsolddik a fenntarthatésighoz és természetkozeliséghez, amit az is erdsit, hogy
az orszdgot gyakran méltatjdk, mint egy igazsigos és egyenld tdrsadalmat. Hiresek példa-
ul a j6 munkakorilményekrdl, a tisztességes bérekrdl és a nemek kozotti egyenl8ségrol.
Ugyanakkor a szakért8k hangsilyoztdk, hogy ez az orszdgimdzs sok esetben nem felel meg

teljesen a valdsdgnak, és Izlandnak ezen teriileteken is van még hova fejlédnie.

Gyakran kiemelték példdul, hogy ha globdlisan mindenki annyit fogyasztana, mint az
izlandiak, az fenntarthatatlan lenne. Az orszdg jelentés mértékben tdmaszkodik az importéle
drucikkekre, és szigetorszdgként sokat repiilnek, ami miatt az egy f6re esé kdrosanyag-kibo-
csatdsuk kiilondsen magas. A fent emlitett ,spillover effect” kifejezés pedig a szakmai ko-
rokben is kozismert és aktiv téma, nem csupdn a hivatalos jelentésekben olvashatunk réla,
és az elmonddsok szerint Izland komoly [épéseket tervez tenni ennek kezelésére a kovetkezd
években. Szerz8ként hozzdtenném, hogy személyes tapasztalataim alapjdn az izlandiakra jel-
lemz8 az onkritika és a folyamatos fejlédésre torekvés. Gyakran reflektdlnak sajéc tevékeny-
ségeikre, és keresik az Gjitds lehetSségét, ami hozzdjirulhat ahhoz, hogy az orszdg pozitiv
imdzsit fenntartsék. Ez nem jelenti azt, hogy az onkritikdjuk nem relevans, ezzel szemben,
gy litom, hogy valés és komoly hangsulyt fektetnek a fenntarthatésdgra. Mindezek elle-
nére, a kritikus pontok figyelembevételével is aktiv és relevins szakmai diskurzus folyik a

fenntarthatdsdgrél az érintettek kozote.

A magyar diaszpéra Izlandon

A magyar diaszpéra izlandi jelenlétének megéreéséhez el6szor tekintsiink ki a globalis
magyar diaszpéra helyzetére, kiilonosen Eurépdban, azon beliil is az északi régidkban és vé-
giil Izlandon. A magyar diaszpéra vildgszerte jelen van, két 8 kategdridra oszthaté: az egyik

a torténelmi kivindorlé kozosségek, a mdsik az djabb kivdndorlék csoportja.

De mit jelent pontosan a diaszpéra kifejezés? A diaszpdra szé gordg eredetd, jelentése
szétszorédds’. Gazs6 Didniel a diaszpéra fogalmi kereteit 6sszegz8 tanulmdnyédban arra hivta
fel a figyelmet, hogy e fogalom meghatdrozdsindl szimba kell venni annak torténelmi és
kulturdlis gydkereit, valamint a modern tdrsadalmi kontextusban betoltdtt szerepét is. A

diaszpéra fogalma egyre szélesebb korben valt ismertté, 4m ha mélyebben megvizsgaljuk,
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mit értiink alatta, szimos témakarrel taldlkozunk, mint példdul a migricié, a kisebbségi lé,
az etnikai é nemzeti hovatartozds, a tdrsadalmi integrcid, a kulturdlis asszimildci6, a multi-
kulturalizmus és a nemzetpolitikak. A diaszpérakozosségek kialakuldsa, megkiilonboztetése
mds hasonl6 jellegli — etnikai, nemzeti vagy valldsi alapon szervez8d8 — kisebbségi kozossé-
gektdl, valamint kapcsolatuk a befogadé orszdggal és az anyaorszdggal mind olyan kérdések,

amelyek a diaszpdrakutatds részét képezik.’

Az International Organization for Migration in Hungary'® szerint az elmult években
egyre tobb magyar déntote ugy, hogy kiilfoldre koéltozik, kiilonosen a 2008-as gazdasd-
gi valsdg kovetkeztében, amikor a hazai munkaerépiac nehézségekkel kiizdott. 2010 6ta
tobb szdzezer magyar hagyta el az orszdgot. A hazai statisztikdk szerint 2015-ben 32 852
magyar vindorolt kiilféldre. 2015 utdn a kivdndorlds lassan csokkenni kezdett. 2019-ben
mér kevesebb magyar koltozote kiilfoldre, mint ahdny visszavindorolt. 2020-ban 8sszesen
19 322 {8 vandorolt ki. Ezt kdvetSen a kivandorlds mértéke tjra novekedni kezdete.!! Az
eurdpai orszdgok koziil Németorszdg, Ausztria és az Egyesiilt Kirdlysig a legnépszer(ibb
célpontok. Németorszdgban t6bb mint 200 ezer magyar él, mig Ausztridban és az Egyestilt
Kirdlysdgban t6bb mint 100 ezer. Az utébbi években Svéjc, Hollandia és Belgium is egyre

népszerlibb céldllomdsokkd véltak a magyar kivindorl6k korében.

A friss és relevins adatok beszerzése az északi orszdgokban él6 magyar diaszpéra-
16l szémos kihivést jelent. Gazs6 2022-ben megjelent kdtetében arra mutatott rd, hogy
a diaszpérakozosségek szimanak meghatdrozdsa gyakran nehézségekbe titkdzik, mivel sok
olyan befogadé orszdg van, ahol a népszdmléldsok sordn nem kérdezik meg az emberek
etnikai vagy nemzeti hovatartozdsit. Ezzel egyiitt a diaszpéra létszdmdnak tdrsadalmi és
politikai jelentSsége is van. A kozosségépités és a diaszpdralét fenntartdsa szempontjabdl az
egyik legfontosabb tényezd ugyanis az adott kozosségek mérete: a létszdm nagy hatdssal van

az integriciora, az érdekérvényesitésre és az anyaorszdgi tdimogatottsigra is.'?

Eszak-Eurépdban az egyik legnagyobb magyar kozosség Svédorszagban taldlhaté. 2009-
ben 15 119 Magyarorszdgon sziiletett személy élt az orszdgban, de a teljes kozosség 1étszd-
mdt, beleértve a mdsodik generdcids magyarokat is, 25-35 ezer kozé becsiilik. A magyarok
bevindorldsa Svédorszdgba az 1956-os forradalom utdn jelentés mértékben megindult, és

azbta is évente 8-9 szdz f6 érkezik az orszdgba. A finnorszdgi magyar kdzosség létszdma jéval

Gazs6 Déniel: An Endnote Definition for Diaspora Studies. Minority Studies, 2016. 18. 161-182.

10 International Organization for Migration in Hungary: Hungarian Emigration. LetSltés helye: hteps:/
hungary.iom.int/hungarian-emigration; letoltés ideje: 2024. 10. 06.

11 KSH STADAT 22.1.1.30. Magyar llampolgdrok vindorldsénak osszefoglalé adatai. Letoltés helye:
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0030.html; letéltés ideje: 2024. 10. 06.

12 Gazs6 Ddniel: Osthon és itthon. A magyar diaszpdra és anyaorszdga. Gondolat Kiadé: Budapest, 2022.
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kisebb, és elsésorban az Uusimaa régiéban, Helsinki kérnyékén koncentrélédik." Izlandon
a magyar kozosség viszonylag kis 1étszdmu, de novekvd. 2017-ben 161 Magyarorszdgrol
szdrmazé bevdndorlét regisztrdltak, ami novekedést jelent a 2016-0os 104 f6hoz képest.'
Ez a tendencia arra utal, hogy a magyar kéz6sség Izlandon folyamatosan béviil, elsésorban

Reykjavik kornyékén.

A magyar diaszpéra novekedése az északi orszdgokban valdszintileg tovabb folytatédik,
féként a skandindv munkaerdpiac kereslete miatt. Azonban a magyar diaszpéra kutatdsa
nemcsak statisztikai vagy demogréfiai szempontbél érdekes, hanem mélyebb kulturélis és
tdrsadalmi Gsszefliggések szempontjabdl is. Vajon hogyan 6rzik meg a magyarok identita-
sukat és hagyomdnyaikat tobb ezer kilométer tévolsigban? Hogyan formalddnak 4t ezek az
éreékek egy olyan kozegben, amely mds kulturdlis normakat és szokdsokat kovet? Az ilyen
kérdések vizsgalata segit megérteni a diaszpdrakozosségekben él6k kettds kotddését: egyrészt

kapcsolatukat a sziil8folddel, mdsrészt az 4j otthonukkal, ahovd beilleszkedtek.

A magyar diaszpdra kutatdsa és fejlesztése

A diaszpérakutatds azért is fontos, mert rdvildgit arra, hogyan jarulnak hozzd a kiilfoldén
¢l6 magyarok a befogadé orszdgok gazdasdgi és tarsadalmi fejlédéséhez, mikozben megdrzik
sajat kulturalis identitdsukat. E kutatdsokbdl kideriilhet, hogy a diaszpéraban él6k hogyan
képesek fenntartani a kapcsolatot Magyarorszdggal, és milyen hatdssal vannak a magyar
kultira globdlis megjelenésére. Mindezeken tdl a diaszpéréval valé foglalkozds lehetdséget
ad arra is, hogy a jovébeli generdciék szdmdra is meg@rizziik azokat az értékeket és hagyo-
mdnyokat, amelyek nemcsak a multat, hanem a jovét is formaljdk. A kulturdlis és tdrsadalmi
kapcsolatok fenntartdsa mellett érdemes odafigyelni a viselkedésvaltozdsokra is, kiilondsen a
kornyezettudatossdg terén. A magyar diaszpéraban élék szdmos orszdgban szembesiilnek az
adott dllamban meghatdrozé fenntarthatésdgi gyakorlatokkal és elvardsokkal. Vajon hogyan
véltozik a kiilfoldon €16 magyarok viselkedése, amikor élvonalbeli kornyezetvédelmi poli-
tikde folytaté orszdgokban élnek, mint példdul Izland vagy Svédorszdg? A fenntarthatésdg
irdnti elkotelezettség fokozédhat az ilyen kozegben, hiszen az emberek gyakran a helyi gya-
korlatokhoz alkalmazkodva 0j szokdsokat vesznek fel — legyen sz6 szelektiv hulladékgy(ijtés-

18], az energiahatékonysdg novelésérdl vagy a z6ld kozlekedési megolddsok alkalmazdsardl.

13 Straszer, Bogldrka: Hungarians in Finland and Sweden: Comparison of Some Sociocultural and
Demographic Factors on Language Choice, Culture and Identity. Finnish Yearbook of Population
Research, 2012. janudr 1., 5-30.

14  CEIC Data: Number of immigrants from Hungary to Iceland. 2017. Letdltés helye: https://www.ceicdata.
com; letsltés ideje: 2024. 10. 06.
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A kornyezettudatos viselkedésvaltozds folyamata szorosan kapcsolédik az adapticiéhoz:
a diaszpérdban él6k nemcsak kulturdlis értelemben integralédnak 6j kérnyezetiikbe, hanem
a kornyezeti kihivdsokra adott vélaszokban is aktivan részt vesznek. A kdrnyezettudatossdg
tehdt nemcsak egyéni, hanem kozosségi szinten is formdlédik, ami hosszi tdvon hozzi-
jarulhat a fenntarthatébb életmdd kialakitisahoz mind a diaszpéra tagjai, mind pedig a
befogadé tdrsadalmak szdmdra. A kovetkezd fejezetben arra térek ki, hogy milyen tudomd-
nyos mddszereket alkalmaznak 4dltaldban a tdrsadalomtudomdnyi kutatdsokban a diaszpé-
rak vizsgdlatdra, és hogy ezek koziil melyek lehetnek kiilondsen hasznosak az adott kutatds

szempontjabél.

A magyar diaszp6rakozosségek identitdsinak megdrzése, az anyaorszdggal valé kulturalis
és tdrsadalmi kapcsolataik fenntartdsa szempontjdbél az egyik legfontosabb magyarorszdgi
kezdeményezés a 2013-ban elinditott Kérosi Csoma Sindor Program (KCSP), amelyet a
Nemzetpolitikai Allamtitkdrsig hozott létre. A program 6sztondijasai szerte a viligban ké-
z0sségépitd, hagyomdnydrzé és nyelvoktatdsi tevékenységekkel segitik a diaszpdra kozossé-

geit, hozzdjdrulva a magyar kultdra, térténelem és identitds fenntartisdhoz.”

A magyar diaszpérakutatds egyik kozponti kérdése a  diaszporakozosségek
identitdsmegdrzése, a nyelvokratds szerepe, valamint a diaszpérapolitikak és kozosségi hd-
16zatok miikddése. Gazsé és Kovdcs kiemelkedd szerzék ezen a teriileten, munkdik jelentds
mértékben hozzdjirulnak a diaszpéra helyzetének és miikodésének megéreéséhez. Gazsé
munkdssdga elsésorban a diaszpdrapolitikdkra, valamint a magyar nyelv és kultiira meg-
Srzésének kérdésére dsszpontosit. Szdmos irdsiban elemzi, hogyan segitik a magyar dllami
programok, mint a Kérdsi Csoma Sindor Program, a diaszpérakozosségek fennmaradd-
sat és a magyar identitds dpoldsit a kiilfoldon él6 magyarok korében. Ravildgit arra, hogy
a diaszpérapolitikik nemcsak a kulturdlis identitds meg6rzésére irdnyulnak, hanem a di-
aszpérak és az anyaorszdg kozotti kapesolat erdsitésére is. frasaiban hangstlyozza, hogy az
osztondijasok tevékenysége, beleértve a magyar nyelv oktatdsit és a kozosségi programok

szervezését, kulcsfontossdgti a diaszpdrakozdsségek fennmaraddsa szempontjdbol.'e

Kovécs munkdssiga hasonléan fontos a diaszpdrapolitikdk elméleti és gyakorlati vizs-
gilata szempontjébdl. Kovdcs egyik jelentds kutatdsa azt vizsgdlja, hogy a kdzép-eurdpai
diaszpérapolitikdk mennyiben kiilonbéznek a nyugati modellekedl, és hogyan alakultak a
posztszocialista korszakban. Kovdcs rimutat arra, hogy a magyar diaszpérapolitika a nem-

zetépités eszkoze is, amely az anyaorszdg és a kiilfoldon él8 kozosségek kozotti kapesolat

15 Lésd a Kérosi Csoma Sdndor Program weboldaldt: www.korosiprogram.hu; letsltés ideje: 2024. 10. 06.

16 Gazs6 Diniel — Palotai Jend — Wilhelm Zoltén — Jarjabka Akos: Diaspora Communities and Diaspora
Policies — The Hungarian Case. Population Geography, 2019. 41 (1). 23-34; Gazsé Ddniel: A diaszpéra
politikai dimenzidi. Politikatudomdnyi Szemle, 2020. 29 (2). 47-68.
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megerdsitésére szolgdl. Emellett kiilon figyelmet fordit arra, hogyan mikédnek ezek a po-

litikdk a globalizalt viligban, ahol a diaszpérakozosségek szdmos kihivéssal szembestilnek.!”

Palotai, Wetzl és Jarjabka kutatdsdban arra mutatnak rd, hogy a diaszpérdban él6 magyar
kozosségek szdmdra a nyelvoktatds kiemelten fontos szerepet jétszik az identitds fenntartd-
saban.'® A nyelv és a kulturdlis 6rokség megdrzése elengedhetetlen a diaszpdéra kozosségei
szdmdra, mivel ezek az elemek segitik a kozdsség Osszetartdsde, és fenntartjdk a kapesola-
tot az anyaorszdggal. A kutatdsuk részletesen bemutatja, hogy a nyelvoktatdsi programok
és a hagyomdnydrzd tevékenységek milyen fontos szerepet toltenek be a diaszpéra kozos-
ségi életében. Gazsd, Palotai, Wilhelm és Jarjabka'® a magyar diaszpérapolitikdkat elem-
zik, kiemelve, hogy Magyarorszdg hogyan segiti a kiilfoldon él6 magyarok kozosségeit. A
diaszpérapolitikdk célja, hogy a magyar identitds megSrzését tdmogassdk a diaszpéréban
él6k szdmadra, és erésitsék a magyar kozosségek és az anyaorszdg kozotti kapesolatokat. A ku-
tatds hangsilyozza, hogy a magyar kormdny aktiv szerepet jatszik ezeknek a kozdsségeknek
a tdmogatdsdban, kiilonds tekintettel az identitds megdrzésére és a kulturdlis kapcsolatok

dpoldsdra.

Dukai és Jarjabka kutatdsukban pedig a diaszpdraprojekt-hdlézatok miikodésée vizsgal-
jak, kiilonos tekintettel a Pécsi Tudomdnyegyetem diaszpérdval kapcesolatos tevékenységeire.
A kutatds révildgit arra, hogy a diaszp6réhoz kapcsol6dé projektek vezetése és adaptdlédisa
hogyan zajlik, és hogyan képesek alkalmazkodni a véltozé kérnyezeti és tirsadalmi feltéte-
lekhez. A tanulmdny fontos szempontokat tér fel a diaszpéraprojektek fenntarthatésdga és
hosszt tévi sikere szempontjabdl, valamint azt is, hogy milyen kihivdsokkal kell szembenéz-

niiik a projektvezetéknek a diaszpérahdlézatok menedzselése sordn.*

Mindemellett a kornyezettudatos viselkedésvéltozds kérdése ritkdn keriil elé a magyar
diaszpéra kutatdsiban, azonban a globdlis kornyezeti valtozdsok elérehaladdsival ez a téma
egyre relevansabbd valik. Bar a magyar diaszpéra jelenleg nem kothetd dssze a climate
refugee (éghajlati menekiilt) fogalmdval — mivel az éghajlati menekiiltek azok az emberek,
akik kényszertien hagyjdk el otthonaikat a klimavaltozds hatdsai miatt, példdul aszélyok,
draddsok vagy mds természeti katasztréfédk kovetkeztében —, a kdrnyezeti adaptdcié kérdése

mégis kulcsfontossdgava vélhat a diaszpora kozosségei szimdra. A diaszporakozosségekben

17 Kovdcs Eszter: Post-Socialist Diaspora Policies: Is There a Central-European Diaspora Policy Path?
Hungarian Journal of Minority Studies, 2017. 1. 89-109.

18 Palotai Jené — Wetzl Vikror — Jarjabka Akos: Identity Preservation and Hungarian Language Education
in Diaspora Communities. Hungarian Cultural Studies, 2019. 12. 108-124.

19 Gazs6 et al., 2019. Diaspora Communities, i. m.

20 Dukai Edit — Jarjabka Akos: The Periods of Establishment, Adaptation and Renewal in the Management
of the Diaspora Project Network of the University of Pécs. Civil Szemle, 2019. 19 (4). 91-112.
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élék, bar nem kornyezeti kényszer hatdsdra telepedtek le kiilfoldon, sok esetben kénytele-
nek alkalmazkodni az adott orszdg fenntarthatdsigi elSirdsaihoz. Az ilyen kornyezetbarde
normdk, mint példdul a hulladék Gjrahasznositdsa, az energiahatékonysig novelése vagy a
kozlekedési rendszerek zolditése, hatdssal vannak a diaszpérdban él6k mindennapi életére.
Ezek a véltozdsok azt eredményezhetik, hogy a diaszpérakdzosségek tagjai fokozatosan 4t-
veszik ezeket a fenntarthatdsdgi szokdsokat, amelyek késdbb az otthoni kozdsségekben is
hasznosulhatnak.

Ennek kovetkeztében a kornyezettudatos viselkedésvéltozds kutatdsa, amely a diaszpé-
rikra is kiterjed, egy 4j és potencidlisan jelentds irdnyzat lehet, hiszen a diaszpérék nemcsak
kulturdlis és tdrsadalmi értelemben alkalmazkodnak 4j kérnyezetiikhoz, hanem a fenntart-
hatésigi gyakorlatokhoz is. A kérnyezeti adapticié tehdt nemcsak helyi, hanem globdlis
szinten is fontos kérdéssé vilik, igy érdemes Uj szemmel vizsgalédni ezen a teriileten, akdr

olyan fékuszélt témakban is, mint a kornyezettudatos viselkedésvéiltozds.

A diaszpérakutatds egy rendkiviil dsszetett teriilet, amely szimos médszertani megkoze-
litést igényel a diaszpdrdban él§ kozdsségek tdrsadalmi, kulturdlis, gazdasdgi és politikai in-
tegrécidjanak vizsgalatdhoz. Az egyik legelterjedtebb médszer az etnogréfiai kutatds, amely
lehetdséget ad arra, hogy a kutatok mélyrehaté betekintést nyerjenek a diaszpéra mindenna-
pi életébe. E médszer alkalmazdsdval kvalitativ adatokat gy(ijtenek interjik, meghgyelések
és kozosségi részvétel révén. Az interjuk kiilondsen fontosak, mivel lehetdséget nytjtanak
a diaszpordban ¢él8k személyes tapasztalatainak, identitdsmegOrzési stratégidinak és a befo-
gadé orszdgba beilleszkedésiik folyamatainak részletes megértésére. A résztvevé megfigyelés
egy mésik hatékony eszkdz, amelynek segitségével a kutatdk kdzvetleniil tapasztaljdk meg a

diaszpdrakozosségek mindennapjait, kulturdlis eseményeit, ritusait és szokdsait.

Emellett a kvalitativ médszerek mellett a kvantitativ kutatdsi eszk6zok is elterjedtek,
kiilondsen a nagyobb mintdk elemzésében. A népszdmldldsi adatok, migracids statisztikak
és mds demogrdfiai forrdsok lehetdséget adnak arra, hogy a kutaték dtfogé képet kapjanak
a diaszpdrakozosségek nagysdgarol, eloszldsirdl és szociodemogréfiai jellemzdirdl. Ezek az
adatok statisztikai elemzésekkel bévithetdk, igy a kutatok konnyebben azonosithatnak min-
tizatokat a diaszpérdn beliili tdrsadalmi, gazdasdgi vagy oktatdsi helyzetekkel kapcsolatban.
A vegyes mddszertani megkozelités, amely 6tvozi a kvalitativ és kvantitativ mddszereket,
kiilondsen hasznos lehet, mert lehetévé teszi a diaszpérakozosségek komplex valésigdnak

teljesebb feltérképezését.

Végiil egyre inkdbb el6térbe keriilnek az olyan digitdlis mddszerek, amelyek a diasz-
pérdk kozosségi médidban vald jelenlétének vizsgilatdra irdnyulnak. A kozosségi plat-

formokon keresztiil nyomon kévethetd, hogyan tartjdk a kapcsolatot a diaszpéra tagjai
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egymadssal és az anyaorszdggal, hogyan alakitanak ki dj identitdsformdkat, és hogyan reagdl-
nak a globdlis eseményekre. Az online kozdsségek tanulmdnyozdsa lehetdséget ad arra, hogy
a diaszpdrakutatdk azokat a halézatokat és kommunikdcids csatorndkat is vizsgdljak, ame-
lyek révén a diaszpérék szervezddnek és fenntartjik a kapesolatot a kiilonboz8 orszdgokban
él6 tagjaikkal. Ez a médszer kiilonosen relevdns a 21. szézadban, amikor a diaszpérak egyre

inkdbb globdlis hélézatok részeként miksdnek.

Ebben a tanulmdnyban az interjik és a fékuszcsoportos beszélgetések modszerének vé-
lasztdsa kiilonosen izgalmas lehetdséget kindlt szdmomra, mert igy nem csupdn kiilsé meg-
figyel6ként, hanem egyfajta résztvevéként kapcesolédhattam az izlandi magyar diaszpérahoz.
Ezek a beszélgetések lehetévé tették, hogy ne csak az adatokra és statisztikdkra tdmaszkod-
jak, hanem kozvetleniil hallgassam meg a diaszpérédban él6 magyarok egyéni tapasztalatait
és torténeteit. A fékuszcsoportos interja pedig kiilondsen értékes volt abban, hogy a részt-
vev8k megoszthattdk egymdssal élményeiket, és kozosen reflektdlhattak arra, hogyan élik
meg a diaszpéra [étét, ami el8segitette a kozosségi dinamika és az Osszetartozds mélyebb
megériését. Ez a kdzvetlen kapcsolddds lehetSséget adott arra is, hogy nemcsak kutatéként,
hanem torténeteik meghallgatdjaként is elmélyiilhessek az izlandi magyar diaszpéra sajdtos
vildgdban — mindezzel a kutatds folyamata is egyfajta izgalmas kulturélis élménnyé vdlt sz4-

momra, hiszen a sajit hazdm tagjaival keriilhettem kdzvetlen kapcsolatba.

A kutatds kozponti kérdései arra irdnyulnak, hogy milyen kiilonbségek figyelhet6k meg
Izland és Magyarorszdg kozott a tdrsadalmi normdk és a kdrnyezettudatos viselkedés kialaku-
ldsdnak szempontjébdl, valamint hogyan hat a kérnyezetvaltozds, példdul a Magyarorszégrol
Izlandra torténd koltozés a magyar diaszpéra tagjainak kornyezettudatos magatartdsira.
Ezenkiviil a vizsgdlat arra is keresi a valaszt, hogy Izland tdrsadalmi és infrastrukeurdlis fel-
tételei miként befolydsoljik a diaszporaban él6k fenntarthatdsdgi torekvéseit, és hogy ezek a
tényez8k hogyan formaljék a mindennapi kérnyezettudatos dontéseiket az Gj kornyezetben.
Ez alapjdn ennek a tanulmdnynak a két kutatdsi kérdése:

e RQI: Milyen kiilonbségek vannak Izland és Magyarorszdg kozott a tdrsadalmi
normék és a kornyezettudatos viselkedés kialakuldsa szempontjabol?

e RQ2: Hogyan befolydsolja a kornyezetvéltozds — példdul a Magyarorszdgrél Iz-
landra koltozés — a Magyarorszdgot elhagyé magyarok kornyezettudatos maga-
tartdsdt, és milyen szerepet jdtszanak ebben Izland tdrsadalmi és infrascrukeurdlis

feltéeelei?
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Mélyinterji-sorozat a magyar diaszpoéra tagjaival

2024 tavaszén nyolc mélyinterjit készitettem olyan Izlandon él8 emberekkel, akik a
magyar nyelvet anyanyelvi szinten beszélik, Magyarorszdgrél vagy a hatdron tdli magyar-
lakra teriiletekrdl érkeztek, valamint nem csupdn rekredcids céllal érkeztek Izlandra, hanem
valamilyen konkrét célbédl, példdul munka, tanulmdnyok vagy csaldd miatt. Az interjiala-
nyok kivélasztdsdndl fontos szempont volt, hogy legaldbb fél éve éljenek az orszdgban, ami
elegendd idét biztositott szimukra ahhoz, hogy hiteles véleményt formaljanak az izlandi

tarsadalomrol és a fenntarthatdsdg kérdéseirdl.

A mélyinterjuk félig strukeuralt formdban zajlottak, lehetévé téve, hogy a kérdések ird-
nyitsdk a beszélgetéseket, de a résztvev8k szabadon alakithattdk vilaszaikat. A kérdéssor hé-
rom {8 tematikai csoport koré épiilt. Az elsé rész a résztvevSk hdttér-informécidira dsszpon-
tositott, ahol demogréfiai adatokat gy(jtottem, mint példdul életkor, nem, és hogy mennyi
ideje élnek Izlandon, valamint miért koltoztek az orszdgba és mivel foglalkoznak azéta. A
miésodik rész az izlandi tdrsadalomrdl alkotott véleményiiket célozta meg, feltdrva, miért
valasztottdk ezt az orszdgot, milyen benyomdsaik voltak az érkezéskor, és hogyan jellemzik
most Izlandot és lakdit. Végiil a harmadik rész a természethez fiz8d§ viszonyukat vizsgilta,
kiilénos figyelmet forditva arra, hogyan tekintenek a természetvédelemre, és milyen mérték-
ben érzik magukénak a kornyezettudatossdg elveit az itt eltoltott id8 sordn. A tanulmdny £6-
kusza szempontjabdl a harmadik tematikai csoport tlinhet a leghasznosabbnak; azonban az
egyéni és tdrsadalmi tapasztalatok nélkiil a vélaszok nem értelmezhetSek. Ezért kiilonosen
fontosnak tartottam, hogy megismerjiik a résztvevék kulturélis hdtterét és életkoriilménye-
it is, hogy a természetvédelemmel és fenntarthatésiggal kapcsolatos vélaszaik kontextusba

helyezhetdk legyenek.

Az interjhalanyokat személyes kapcsolatok révén ismertem meg, mikozben az izlandi
tartdzkoddsom alatt mds magyarokkal taldlkoztam. Példdul egy kozds egyetemi chatcso-
portban ismerkedtem meg egy magyar onkéntessel, aki a magyar telefonszimomat felis-
merve kezdeményezett talilkozét. Emellett az izlandi foglalkozdsokra a vérosi konyvtdrban,
valamint egy koncerten is taldlkoztam magyar résztvevékkel. Ok nemcsak hozzdjirultak az
interjuk lebonyolitdsdhoz, hanem ajédnlottdk is sajét izlandi magyar ismerdseiket. Késébb az
izlandi magyarok ezerfés kozosségimédia-csoportjaban irtam egy tdjékoztatét a tanulmény-
16l és a résztvevikeresésrdl. Azok, akiket érdekelt a lehetdség, kommentben vagy iizenetben
jelentkeztek, és én felkerestem Sket az interjuk lebonyolitdsa érdekében. Mindenki 6nkén-

tesen vett részt, pénziigyi vagy egyéb kompenzdciéban nem részesiiltek.
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A mélyinterjuk sordn bardtsigos, nyitott légkor megteremtésére torekedtem, hogy a
résztvevlk szabadon oszthassak meg tapasztalataikat. Az interjik és a tanulmdny céljardl
is tdjékoztattam a résztveviket, akik szébeli beleegyezéssel jarultak hozzd az interji készi-
téséhez, valamint hangfelvételhez. Az egyes interjikat igy hanggal rogzitettem, hangitiré
szoftverrel dtirtam, tisztdztam, majd késébb részletesen elemeztem a valaszokat. Kvalitativ
modszert alkalmazva csoportositottam a résztvevék tapasztalatait, hogy kiemeljem a kozos
mintdzatokat és eltéréseket avégett, hogy mélyebb betekintést nyerjek az izlandi magyar
diaszpéra perspektivdiba, valamint azt is feltdrhassam, hogyan hatdrozzdk meg a természet

és a fenntarthatdsdg kérdéseit.

A mélyinterjikat kdvetden egy fékuszcsoportos beszélgetésre is sor keriilt, amely lehe-
t6séget adott a résztvevék kozotti mélyebb parbeszédre. E beszélgetés célja az volt, hogy
kozosen feltdrjuk a résztvevék kapcesolatdt a természettel, a fenntarthatdsdggal kapcsolatos
mindennapi cselekedeteiket, valamint érzelmi reakciéikat. A résztvevék bemutatkoztak,
megosztva neviiket és szarmazdsi helyiiket, valamint kifejtették, hogyan kapcsolédnak a
természethez, emlitve kedvenc szabadtéri tevékenységeiket vagy emlékeiket. A beszélgetés
sordn kiilén figyelmet forditottunk arra, hogy a résztvevék tapasztalataikat és véleményei-
ket kifejtve gazdagitsdk a kutatds témdit, mélyebb betekintést nydjtva a természetvédelem
és a fenntarthatdsdg kérdéseibe Izlandon. A két kvalitativ mddszert osszevetve és elemezve
emeltem ki mindkett6bél a legértékesebb részeket, majd az eredmények alapjén vontam le

a legfontosabb kovetkeztetéseket és vilaszoltam meg a kutatdsi kérdéseket.

Beilleszkedés és a kornyezettudatos viselkedésvaltozs:
a mélyinterjik eredményei

Minden interja legfontosabb tanulsdgait kiilon-kiilon is 6sszefoglalom, hiszen ezek a
személyes torténetek egyiitt is izgalmas képet festenek az Izlandra koltdzés folyamatairdl.
Emellett betekintést nytdjtanak az orszdgba valé beilleszkedés, az alkalmazkodds, valamint a

kornyezettudatos viselkedés és annak véltozdsa mogotti motivaciok megértésébe.

A mélyinterjik bevezetd részében arra voltam kivancsi, hogy az interjtalanyok milyen
motivédcidval érkeztek Izlandra, mennyi ideje élnek ott, és milyen terveik vannak a jovére
nézve — mind személyes, mind szakmai szempontbdl. Kiilonssen érdekes volt ldtni, hogy
van, aki rovid tévi munkalehetdségek miatt érkezett, mig mésok csalddi okokbdl dontottek
a koltozés mellett. Egyesek kimondottan szakmai lehetdségeket kerestek, példdul kutatéi
vagy logisztikai munkdt, mig mdsok 14j élet reményében érkeztek, és nyitottak arra, hogy

hosszabb tévon is IzZlandon maradjanak. A résztvevdk kiilonb6z8 héttertiek, és munkakoreik
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is véltozatosak: egyesek adminisztricidban vagy oktatdsban dolgoznak, mig mdsok szellemi
vagy fizikai munkdt végeznek. Van, aki olyan munkahelyet keresett, ahol angol nyelven
is boldogulhat, mig mdsok izlandi munkahelyeken taldltak lehetSséget. Az interjaalanyok
tobbsége arra torekedett, hogy stabil egzisztencidt teremtsen Izlandon, de egyesek a hosszi
tava céljaik megvaldsitdsit is emlitették, mint példdul ingatlanvésirldst vagy szakmai eld-
relépést. Fontos megjegyezni, hogy bir az anonimitds teljes mértékben nem garantilhat6
— amivel az interjialanyok is tisztdban voltak —, mivel a viszonylag kis létszdm izlandi ma-
gyar kozosség és az egyedi foglalkozdsok alapjdn felismerhetSk lehetnek, igyekeztem meg-
6vni Bket azzal, hogy megvaltoztattam a neviiket. Az interjialanyok demogréfiai adatait, a
koltozéssel kapesolatos informécidkat és az élethelyzetiiket egy, a tanulmédny mellékletében

kozolt tébldzat foglalja dssze.

Az elemzés sordn kiemeltem és rendszereztem az interjik anyagait, a legfontosabb tema-
tikdk mentén csoportositva éket. Ezzel az volt a célom, hogy az interjialanyok profiljaihoz
kapcsol6dé megdllapitdsokat dttekinthetd formdban mutassam be, megkénnyitve a visz-
szatéré mintdk, érvek és témdk tovdbbi elemzését. A kovetkez8kben az egyes mélyinterjuk

legfontosabb osszefiiggéseit fejtem ki.

»Felkapesolva hagyjiak a lampdt és folyatjik a vizer”

Betti kezdeti elképzelései Izlandrél meglehetdsen idealisztikusak voltak, amelyekben az
északi orszdg egy mesebeli, vardzslatos vildgnak ttint. Elmondisa szerint ugy képzelte, hogy
»Izland az egy vardzslatos, kitaldlt vildg, és mandk meg tiindérek laknak benne”. Ezt az elkép-
zelést részben az izlandi zene tdplalta, amely szdmdra éteri, misztikus képeket idézett fel. Az
érkezése eldtti izgatottsig azonban némi aggodalommal keveredett, hiszen félt a hidegtdl és
a sotétségtdl. Az elsd napok nehézségei ellenére — amelyek inkdbb a személyes koriilmények-
hez kdthet8k — hamar rdjott, hogy ,,nem olyan vészes”, mint amire szémitott, és lenyligozte

az orszag természetes szépsége.

Az id§ elbrehaladtdval azonban Betti képzeletbeli, meseszer(i felfogdsa fokozatosan re-
dlisabb képpé formalédott. Bar elismeri, hogy Izland ,iszonyar gyonyiri”, az id8jérds és az
életkoriilmények kihivdsai, mint példdul a hideg tél és az egészségligyi rendszer, drnyaltdk a
kezdeti rajongdsdt. Kiillonosen kritikusan nyilatkozott az izlandi orvosi elldtdsrél, mondvin,
nem érzi magdt biztonsdgban, ha megbetegedne: ,, Nem érzem iigy, hogy én nyugodtan beteg
lehetek és minden rendben lesz.” Az emberekhez valé viszonya vegyes volt; bédr sok izlandi
nyitott és bardtsdgos, eléfordultak helyzetek, amikor a nyelvi akaddlyok miatt kirekesztve

érezte magdt, kiilonosen munkakornyezetben. Osszességében Betti tapasztalatai alapjdn a
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kezdeti idealizdlt kép realisztikusabbd vélt. Bdr az orszdg szépsége tovdbbra is elbtivélte,
Izland szdmdra mdr nem a ,mesevildg” kategéridjéba tartozik, hanem egy leny(igozd, de
val6sdgos hely, ahol a szépségek és a nehézségek egyarnt jelen vannak. Ez a folyamat, amely
sordn a vardzslat helyett a valésdggal szembesiilt, egyenstlyt teremtett az orszdg pozitivumai
és kihivdsai kozott.

Betti az Izlandon él8k természethez val$ viszonydt erds kotddésként irta le, kiilondsen a
kiilfoldiek esetében, akik sokszor a természeti szépségek miatt vélasztjdk az orszdgot lakhe-
lytiknek. Meghgyelése szerint ,,mindenki, aki Izlandra jon, teljesen bele van bolondulva a ter-
mészerbe”, és gyakran az a vigy hajtja Sket, hogy kozel keriiljenek a természethez. Kiilondsen
az Instagramon ldtott lelkes posztok alapjén itéli meg Ggy, hogy az izlandi természet az
emberek életének kozponti része. Az ilyen tipusi kommunikdcié sokat eldrul arrél, hogy

mennyire meghatdroz6 az emberek mindennapjaiban a természettel valé kapcsolat.

A fenntarthatdsig és a kornyezettudatossdg terén Betti vegyes tapasztalatokra tett szert.
Ugy latja, hogy az izlandiak sziméra a szelektiv hulladékgytijtés alapvetd, de a mindennapi
élet mds teriiletein, példdul az energiapazarlds terén lazabb hozzddllst tapasztalt, szerinte
Sfelkapesolva hagyjik a lampdt és folyatjik a vizer”. Mindekdzben gy érzi, hogy az izlandiak
szdmdra a fenntarthatdsdg természetes és valdjaban nem jelent komoly terhet, hiszen az or-

szdg geotermikus energiaforrdsai szinte korldtlanul rendelkezésre dllnak.

Betti sajat hozzddlldsa is megvaltozott a szigetre koltozése dta. Mig kordbban otthon
csak bizonyos hulladéktipusokat gytijtott szelektiven, Izlandon gyorsan hozzdszokott ahhoz,
hogy minden héztartdsban tobbféle szelektiv kuka van, szerinte ezt ,hdrom nap alatr meg
lehetett szokni”. Ezt a valtozdst részben a kornyezet nyomdsdnak tulajdonitja, hiszen ,,valaki
végig nézi, hogy mit hova dobsz”. Az emberek fenntarthatdsiggal kapcsolatos kommuniks-
cibja szerinte tobbnyire indirekt, és inkdbb a mindennapi élet részének tekintik, mintsem
hogy kiilén hangsulyt fektetnének ra. C)sszességében gy véli, hogy Izlandon a természet és
a fenntarthat6sdg szerves része az életnek, de az izlandiak szimdra ez kevésbé tudatos valasz-

tés, inkdbb természetes kovetkezménye az orszdg adottsdgainak.

»Hideg és szeles, de nagyon kényelmes az élet”

Anett eredeti elképzelései Izlandrdl féként a hideghez, a vulkdnokhoz és a héhoz ké-
tédtek. Azt gondolta, hogy az orszdg ,sokkal t6bb héval” rendelkezik, és egy elég hideg,
elszigetelt hely lesz. Bar tudott néhdny alapvetd dolgot, példdul a vulkdnokrdl, mégis meg-
lepddétt, amikor megérkezett, hogy milyen kicsi az orszdg, és hogy ,a lakossdg olyan kevés,

hogy lényegében mindenki ismer mindenkit”. Az elsé benyomdsai kozé tartozott az orszdg
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pasztellszint téja, kiilondsen a ldvamez8k, amelyek teljesen leny(igozték. Ahogy elmondta:
, Ugy ldtom, hogy iiristen, milyen csodaorszdgba érkeztem, nekem minden tetszert.” Mar az els6

pillanatoktél kezdve elragadta Izland természetes szépsége, és azéta is igy gondolkodik réla.

Most, hogy mér évek 6ta Izlandon él, Anett Ggy jellemzi az orszdgot, mint ami ,, hideg és
szeles”, de kozben viszont egy olyan hely, ahol ,,nagyon kényelmes az élet”. Izland szdmdra egy
»csoddlatos vildg”, amelyhez hasonlé nincs méshol. Az orszdg kiilonlegessége szdmadra legin-
kébb a természetben nyilvinul meg: a rengeteg vizesés, a kiilonleges szinek és az épitészet,
amelyek teljesen eltérnek az otthoni viszonyoktdl. Ugyanakkor tgy ltja, hogy a természet
itt ,teljesen mds zold”, és még a felhdk is mdsképp néznek ki, mint Magyarorszdgon. Mig
Izlandon minden kiilonleges és szokatlan, Anett szdmdra ez a szépség és kiilonlegesség mara-
dandé vonzerét jelent, és ezt a természetkozelséget tovdbbra is a legnagyobb értéknek tekinti

az orszdgban.

Anett szerint az izlandiak kapcsolata a természettel nagyon természetes és ,elfogads’.
Ahogy 6 mondja: ,sodorja dket az dr’, és ez a hozzadllds tiikrdzi az iddjdrds és a természeti
kornyezet kiszdmithatatlansigit. Meghigyelése szerint sok izlandi szeret tirdzni, és rengeteg
természetjdré csoport van az orszdgban. Szerinte ez a természettel él6 kapcsolat leginkdbb a
turdzdsban és a hegymdszdsban nyilvdnul meg, amely tevékenységek szinte minden izlandi
életének részei. A kdzvetlen tapasztalataira alapozva, példdul a futécsoportok és a természet-
jard kozosségek révén, azt ldtja, hogy nagy igény van az ilyen tipust tevékenységekre, hiszen

»mindenhol titljelentkezés van”.

Ami a természetvédelem és fenntarthatdsdg kérdésée illeti, Anett szerint az izlandiak
élenjdrnak ezekben a témdkban. Példdul beszdimolt arrél, hogy az izlandiak hajlandéak boj-
kottdlni a tdl sok mlianyag zacskét haszndlé élelmiszerldncokat. A sajdt kozosségében is ltja
ezt a tendencidt, és elmondta, hogy ismer8sei ,,bojkottdlidk azokat a boltokat, amelyek nem
tudnak papirtdskiba csomagolni”. Izlandon az ilyen tipusu fogyaszt6i magatartis elfogadott,
és sokan kiemelik a fenntarthatésdg fontossigdt a mindennapi életben. Anett sajit példa-
ként emlitette, hogy & és férje nemrég abbahagytdk egy népszerti ételkiszéllité szolgdltatds
hasznélatdt, mivel ,,zil sok zacskd van benne”, és ez kornyezeti szempontb6l nem fenntart-
hatd. Az tizenetek, amelyeket Anett a természetvédelem kapcsdn tapasztal, gyakran indireke
moédon jelennek meg, példdul a szelektiv hulladékgytjeés dltaldnos gyakorlatdban vagy a
kozosségi normakban, ahol , csinydn néznek rid a boltban, ha miianyag zacskdt haszndlsz”.
Ez a kozosségi nyomds az egyik legerésebb hatds a fenntarthaté viselkedés elémozditdséban,
és Anett szerint ez a fajta nyomds egyértelmiien pozitiv viltozdsokat eredményez az emberek

mindennapi életében.
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~Az emberek nem egymdsban ldtjik az ellenséget, mint otthon”

Tibor az interju sordn elmondta, hogy kezdetben az izlandi tdj szépsége nytigozte le, kiils-
nosen a természet kiterjedése és a kevés emberi alkotds. Ahogy fogalmazott: ,, Nagyon szép tdj.
Otthon mdr régdta nem ldttunk ilyen nagyot... ameddig nézel, csak természet.” Az izlandi életet
egyszeribbnek érezte, és a kornyezetvaltozds miatt egyfajta kdnnyedséget tapasztalt, mivel td-
vol keriilt az otthoni, néha lehtz6 kapcsolatoktdl. Tibor szdmdra az orszdg egyszertisége, kii-
16ndsen a biirokrécia terén, kiemelkedd: ,, Elmentem egy autdkereskedésbe, mondtam a személyi
szdmomat, kifizettem az autdt, és elvibettem, ennyi az egész.” Ugy érezte, hogy Izlandon keve-
sebb stresszel jarnak az ilyen hétkéznapi feladatok, mint otthon Roménidban (Tibor erdélyi
szdrmazdst), ahol gyakran tapasztalt hossza sorokat és nem kedves tigyintézést. Az izlandi tdr-
sadalom tovdbba Tibor szerint kevésbé ellenséges, mint amit otthon tapasztalt, részben azért,
mert Izland torténelme sokkal békésebb. ,, Az emberek nem egymdsban ldtjdk az ellenséger, mint
otthon.” Tibor arra is felhivta a figyelmet, hogy Izland késSbb lépett be a modern vildgba, és
taldn emiatt a tdrsadalmi szokdsok kevésbé terheltek hagyomanyokkal. Bar leny(igozi az orszdg
egyszerlisége, van, amit nem szeret, példdul az elitizmust, amivel néhdny izlandi 4gy gondol-
ja, hogy 8k ,a vildg kizepe”. Erzése szerint idénként a kiilfoldiekkel szemben is van egyfajta

tévolsdgtartds, kiilondsen az iddsebb generdci6 részérdl, ami arra utal, hogy ,,mdsodrangiiként”

kezelik a nem helyi lakosokat.

Tibor véleménye szerint az izlandiak mély kapcsolatban 4llnak a természettel, részben azért,
mert a természet erdi folyamatosan jelen vannak a mindennapjaikban, masrészt mert a ritkdn
lakott teriiletek lehetéséget nytdjtanak a természetkozeli életvitelhez. ,, Az izlandiak szamdra egy
hobbinak szamit, hogy elmenjenck példdaul nagy terepjdaréval a fennsikra, vagy sdtorozni.” Szerinte
az izlandi természetjdrds sokkal aktivabb, mint amit Magyarorszigon tapasztalt, ahol ,,lin
csak kimegyiink valahova és siitiink egy kis szalonndt”. Izlandon a természetbe menni inkabb

tardzdssal vagy egyéb aktiv tevékenységgel jar.

Tibor szerint a természetvédelem fontos kérdés Izlandon, de inkdbb a turizmus miatt:
»Csak annyiban érdekli 6ket jobban a kornyezetvédelem, amennyiben ez nyereséget hoz a turizmus
szempontjdbol.” A természet érintetlenségének fenntartdsa szerinte gazdasigi motivdciéval bir,
és bdr ez nem feltéteniil rossz, fontos megérteni, hogy a kornyezetvédelem f8ként ., pénzt hoz”
az orszg szamdra. Tibor példaként hozta fel, hogy a szemetet gyakran olyan helyekre viszik,
ahol turistdk nem jdrnak, igy ldthatatlan marad a probléma. A sajit kapcsolatdrdl a termé-
szettel Tibor elmondta, hogy Izlandon kissé tudatosabbd valt, kiilonosen a szelektiv hulladék-
gyljtés terén. Ez azonban nem egy személyes valtozdsbdl fakad, hanem abbdl, hogy ,.egy olyan
helyre csoppentem, ahol ez a dolog mdr ki volt alakulva”. Tibor kiemelte, hogy az infrastruktira

segitette abban, hogy kénnyebben beépitse a mindennapjaiba ezeket a szokdsokat.
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., Petta reddast’, azaz lesz, ami lesz”

Szonja az interja sordn elmondta, hogy amikor el8sz6r megérkezett Izlandra, a kis mé-
ret, tisztasdg és a bardtsdgossdg voltak azok a benyomdsok, amelyek azonnal megfogtik.
~INagyon kicsi, tiszta é kedves” — foglalta dssze elsé élményeit. El6zetesen inkdbb turista-
ként gondolt Izlandra, f8ként a hires természeti litvdnyossdgok, mint a gejzirek és vizesések
miatt. Azonban amikor megérkezett, rdjott, hogy az orszdg sokkal tobbet kindl, mint az
Instagramrél ismert turistaldtvinyossdgok. Szonja kiilon kiemelte az emberek segitdkészsé-
gét és nyitottsdgdt, ami szimdra nagyon pozitiv élmény volt, amikor példdul valaki 6nként
kisérte el pénzautomatdt keresni. Azt is elmondta, hogy az izlandiak mentalitdsa — a ,,perza
reddast” filoz6fia, azaz ,lesz, ami lesz” — killondsen vonzd szdmdra: az izlandiak hajlamosak
kevésbé stresszelni és elfogadni, hogy a dolgok akkor térténnek meg, amikor meg kell tor-
ténniiik. Ez az egyszert hozzddllds mély benyomdst tett rd. Izlandot egy olyan helynek érzi,
ahol az ember sajt erébdl is sok mindent elérhet, anélkiil hogy sziikség lenne kapcsola-
tokra vagy kiils§ segitségre, ami otthon, Magyarorszdgon sokszor frusztrdl6 tapasztalat volt

szidmadra.

Szonja szdmdra a tiszta levegd és viz Izlandon a legnagyobb értékek kozé tartoznak.
Ahogy mondta: ,, Nem tudok vilasztani a levegd és a viz kizott, de ez a kettd, ami a legnagyobb
érték.” Azonban az id&jérds az, amit a legkevésbé szeret Izlandon. Az dllanddan viltozé idé-
jards megneheziti, hogy hosszabb idére a szabadba menjen, és élvezze a kinti programokat.
A nyiri hénapokban is eléfordul, hogy hidba siit a nap, a szél miatt nehéz igazdn élvezni
a szabadtéri tevékenységeket. Amikor arrél beszélt, hogy kinek idedlis Izland, Szonja azt
mondta, hogy ,,inkdbb introvertdlr embereknek”vald, mivel a tdrsasdgi élet lehetdségei korld-
tozottabbak, mint Magyarorszdgon. Hidnyzik neki a budapesti élet pezsgése, a koncertek és

szinhdzak, amelyeket Izlandon ritkdbban taldl meg.

A természettel kapcsolatban Szonja megemlitette, hogy az emberek szorosan kapcsoléd-
nak hozz4, sokan jdrnak trdzni, Gszni az cednban vagy fiirdeni a meleg vizes fiird8kben.
Ez a természetkozeli életméd motivéld szdmdra, és sokkal kozelebb érzi magit a természet-
hez, mint amikor Budapesten élt. Szerinte Izlandon a természetvédelem és a fenntartha-
tosdg is nagy hangsulyt kap. Kiemelte, hogy Izlandon sokkal fejlettebb a hulladékkezelés
rendszere, mint Magyarorszdgon. ,,/tt minden egyes keriiletnek megvan a sajdt szemétlerakd
helye” — magyardzta, ami sokkal szervezettebbé teszi a hulladék tjrahasznositdst. A szemét-
szedés és az Gjrahasznositds mdr rendszerszint(ivé valt, és Szonja szdmdra ez pozitiv valtozast

hozott az életébe.
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»A Fold csak egy kicsit megdélt kavics az tirben”

Amikor Kristdf el8szor gondolt Izlandra, egy idealizdlt kép élt a fejében a természeti
szépségekrdl, kiilondsen a meleg patakokrdl. Azt képzelte, hogy ezek a patakok erdds, zold
tdjakon folynak keresztill, ,,valami folyé csordogdl esetleg, egy fenyberdd kozepén”. Ugyanakkor,
annak ellenére, hogy mdr hallott arrél, hogy Izland nagy része fitlan, mégis meglepte, ami-
kor tardi sordn ,csupasz dombok” kozott taldlta magit, ahol legmagasabb novények csak

bokdig érnek. Ezek az élmények gyorsan dtirtak elézetes elképzeléseit az orszdgrol.

Kristof szdmdra Izland egyik legszokatlanabb jelensége a nappalok és éjszakak valtakozd-
sa volt, kiillonosen télen, amikor reggel tizkor még sotét van, és délutdn Stkor mar lemegy
a nap. ,Az is durva volt, hogy reggel tizkor még sotét van” — mondja, mikozben ez a hosszi
sotétség kiilondsen emlékezetes maradt szdmdra. A téli id6jdrds erSteljes hatdssal volt rd, arra
késztette, hogy elgondolkodjon a Fold poziciéjirdl az univerzumban: ,A Fold csak egy kicsit
megddlt kavics az virben.” Az izlandi kornyezet 6t emlékeztette arra, hogy a természet szélsé-

séges ¢és kiszdmithatatlan lehet, és hogy ezt a természetet nem lehet korldtlanul kihasznalni.

Az izlandi embereket Kristof nyugodtnak és alkalmazkodénak taldlta, kiilondsen a hét-
kéznapi aprésigokban mutatkozé kiilonbségek révén. ,Az izlandiak igyekeznek nyugisab-
bak lenni” — jegyezte meg, amikor arrdl beszélt, hogy a tdrsadalom alapvetden tiirelmes
és nem kapkodd. Az apré mindennapi kiilonbségek, mint a zdrak vagy a kozlekedési jel-
z8k eltérd haszndlata, sok esetben 4j élményt jelentettek szdmdra. Bér kevesebb kapcsolata
volt kdzvetleniil izlandiakkal, inkdbb kiilfldiekkel taldlkozott, mégis azt tapasztalta, hogy
Izlandon az emberek kozdtt nagyfoku egytittmiikddés jellemzd, kiilondsen, ha kihivdsokkal

szembesiilnek.

Krist6f mély benyomdst szerzett az izlandiak természethez kapcsoléddsérdl. Az orszdg
természeti adottsdgai, kiilonosen a vulkanikus tevékenység és a gleccserek, arra 6sztonzik az
embereket, hogy tisztelettel forduljanak a természet felé, mivel itt az ,, nem jdrék”. Kristof ugy
vélte, hogy az izlandiak sokszor félelemmel vegyes tisztelettel viszonyulnak a természethez,
mert az bdrmikor megmutathatja erejét: , 11z valahol az ember elkdvdlyoghat, és nagyon-na-
gyon durvin pérul jarhat.” Szdmira egyértelmiivé véle, hogy Izlandon nem lehet felkésziilet-

leniil élni a természet kozelében.

A természetvédelem hangsilyos szerepet kap Izlandon Kristdf szerint, és ezt szdmos terii-
leten észlelte. Példdul megemlitette, hogy az orszdgban torekednek arra, hogy a szén-dioxidot
kézetekben kossék le, ami szdmdra kiilondsen éreékes és érdekes megoldds volt. Ugyanakkor

arra is révildgitott, hogy az izlandiak igyekeznek fenntarthaté médon élni, és nagy hangsulyt
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fektetnek a geotermikus energidra, ami az orszdg egyik egyedi eréforrdsa. Kristéf szerint
az izlandiak kommunikdcidja a természettel kapcsolatban kdzvetlen és oktatd jellegli. Az
tizenetek nem egyszertien tiltdsok, hanem megmagyardzzdk, hogy miért fontos betartani
a szabdlyokat: ,Nem az van, hogy megmondjdk, hogy tilos, hanem hogy elmagyarizzik, hogy
miére.” Példdul az uszoddkban kiirjék, hogy miért fontos az tiszds elétt megmosakodni, hogy
a viz minél inkdbb klérmentes maradhasson. Ez az oktatd stilus szerinte hatékony, mert az
emberek megértik a szabdlyok mogocti logikdt, és ezdltal konnyebben elfogadjék azokat.
Osszességében Krist6f agy érzi, hogy Izlandon az emberek komolyan veszik a természetet,

és a természetvédelemmel kapcsolatos kommunikacié hatékonyan éri el Sket.

»Ha azt mondja az elérejelzés, hogy hovibar jon, akkor maradi otthon,
mert komoly bajba keriilhetsz”

Klardnak elészor nagyon kevés konkrét informdciéja volt Izlandrél, de miutdn egyre tob-
bet megtudott, az orszdgot hideg és sotét helynek képzelte el, kiilonosen a téli idészakban.
»Az elsé, amit gyorsan megtudtam, hogy hideg van, meg tartottam attol, hogy milyen lesz a téli
sotétség” — mondta. Amikor el8szor taldlkozott a meleg vizzel, meglepte, hogy az ,bidi’”, és
nem volt alkalmas ivdsra, ami 4j élmény volt szdmdra. Izlandra érkezésekor oktéberben erds
szél és hideg fogadta, ami azonnal zavarta, de gyorsan hozzdszokott. A tdrsasigi életet azon-
ban nehezebbnek taldlta, mint mds helyeken, ahol élt, kiilondsen mert Izlandon dgy érezte,
nehezebb ,betdrni” az északi emberek kozosségeibe. ., lgaznak ldtszott az a szrereotipia, hogy
az északiak nem annyira kinnyen befogadéak” — emlékezett vissza. Mindezek ellenére Kldra
gyorsan pozitiv benyomadst szerzett az orszdgrol, kiilondsen a cégnél, ahol dolgozni kezdett,
valamint a leny(ig6z6 természeti tdjak miatt, mint a vizesések és kiilonleges természeti kép-
z6dmények, amelyek folyamatosan dmulatba ejtették. , Barhovd megyek, leesik az dllam, hogy

milyen jol néz ki minden.”

Izlandot Kldra naivnak és elévigydzatlannak irta le, ahol az emberek nem feltételezik azt,
hogy valaki lopna, és nagy szabadsdggal hagyjik kint dolgaikat. Példaként hozta fel, hogy
még a legkisebb boltok alkalmazottjai is kivaléan beszélnek angolul, ami szdmdra nagyon
pozitiv élmény volt. Az orszdg nyugodt és vidéki hangulatdt is kedvelte, amely teljesen eltért
egy nagyvdrosi életérzéstél, mint amilyen példdul New York. Ugy ldtja, hogy az izlandiak
mély tisztelettel viszonyulnak a természethez, és hamar megtanulta, hogy az idjdrds-elére-
jelzéseket nagyon komolyan kell venni. ,, Ha azt mondja az eldrejelzés, hogy hévibar jon, akkor
maradj otthon, mert komoly bajba keriilhetsz” — mondta. A természettel valé harménia és az

alkalmazkodds kiemelkedden fontos az itt él6k szdmdra. Az emberek figyelnek a madarak
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védelmére, és nem épitenck tdl sokat a természetes tdjakra, tisztelik a sziget 6koszisztémadjdt.
Kiilénosen pozitivnak taldlea a jol kiépitett tiratitvonalakat és az dltaldnos hozzdalldst a

természetvédelemhez.

Az izlandiak fenntarthatdsdggal kapcsolatos elkotelezettsége is erds benyomadst tett rd.
Megemlitette, hogy Izlandon a geotermikus energia kihasznéldsa révén nincs sziikség ké-
olajra vagy foldgdzra, és hogy ez az 6ndllésdg nagyon fenntarthatd. ,Nagyon tetszik, hogy
geotermikus energidt haszndlnak, és nem fiiggenek a fosszilis energiahordozoktdl” — jegyezte
meg. Kldra személyes hozzddlldsa is megvéltozott az évek sordn, kiilonosen a szelektiv hul-
ladékgytjtéssel kapcsolatban. Otthon mar elkezdte kiilén gytjteni a szemetet, de Izlandon
ez teljesen magdtdl értet8dSvé valt szimdra, mivel az infrastrukeira jol kiépitett és konnyen
hozzétérhetd. Az orszdg kommunikdcidja a fenntarthatésagrél pozitiv és biiszke hangvételd.
Kiemelte, hogy a geotermikus energia és az 0j szén-dioxid-megkotési technolégidk bemuta-
tdsakor az izlandiak biiszkék arra, amit elértek: ,, Nagyon biiszkék arra, amit csindlnak, és arra
dsztonoznek, hogy te is légy az.” Szimara Izland példakép a fenntarthatdsdg terén, és pozitiv

érzésekkel tolti el, hogy ebben a rendszerben élhet.

~Az emberek kedvesek, ez egy mesevildg”

Jézsef szimdra Izland egy kiilonleges hely, amit édesanyja skandindv krimik irdnti rajon-
gdsabdl, illetve sajdt kutatdsai révén ismerhetett meg. Amikor azonban valéban megérke-
zett, a valdsdg eltért az elképzeléseitdl. Az emberek kedvessége és segit8készsége lenyligozte:
»INagyon kedves mindenki, teljesen mds vildg” — mondta. Kiilonsen Akureyri kisvdrosi han-
gulatdt éreékelte, ami hasonld egy magyar falusi kozosséghez. Itt mindenki ismer minden-

kit, és az emberek mindig koszonnek egymdsnak.

Izland északi részének klimdjdt sokkal elviselhet8bbnek taldlta, mint Reykjavikot, mivel
kevesebb az esd és a szél, igy még télen is sok a napstités. A nydri id6jdrdst is kedveli, mert
annak ellenére, hogy ,,csak” 15 fok van, a napsugarak mds szogbdl érkeznek, és sokkal me-
legebbnek érzédik, mint Magyarorszdgon. Legjobban Izland nyugodst, stresszmentes életét
érékeli, ahol az emberek bardtsgosak, és a szocidlis hdlé erds, igy senkit sem hagynak
magdra. ,Az emberek kedvesek, ez egy mesevildg” — jegyezte meg. Azonban azt is hozzitette,
hogy bar az izlandiak kezdetben zdrkdzottak lehetnek, ha litjdk, hogy valaki keményen
dolgozik és megbizhatd, akkor nagyra értékelik és ki is mutatjak. Jozsef szerint az izlandiak
torténelmiik sordn mindig 6sszetartottak, ami hozzdjdrult ahhoz, hogy nyugodt és timoga-

t6 kozosségekben élnek.
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Jozsef tgy véli, hogy az izlandiak kiilonleges kapcsolatban dllnak a természettel, amit
kiilondsen a hagyomdnyos birkaterelés sordn lehet megfigyelni. Ez a tevékenység kordbban
az emberek szdmdra az év egyetlen alkalma volt a taldlkozésra, és ma is fontos hagyomdny
maradt, amelyet vdrosi emberek is kovetnek. Izlandon az emberek figyelnek a természetvé-
delemre, amit a gyakorlatban is ldt, példdul a szelektiv hulladékgytjtés sordn. ,,Iit senki sem
hagy szemetet az utcdn, és mindenkinek van ideje elmenni a szelektiv gyiijtéhelyekre”— mesélte.
Az izlandiak a sajdt termékeiket részesitik elényben, még akkor is, ha otthon nevelik a zold-
ségeket mesterséges fény alatt, mert az energia itt olcsé. Jézsef szerint az izlandiaknak nem
célja, hogy kiilfoldon nyaraljanak, inkdbb az orszdgon beliil kirdndulnak, és élvezik a ter-
mészetet. A fenntarthat6sdg is fontos szimukra: ,, Nagyon biiszkék az ij szén-dioxid-megkité
technoldgidra, és nem értik, hogy a vildg t6bbi része miért nem tesz tobbet a fenntarthatdsdgért.”
A sajit életében is jelentds viltozdst tapasztalt a fenntarthatdsg irdnti hozzddlliséban. Egy
dokumentumfilm megtekintése utdn, amely a mikrom{ianyagok kdros hatdsait mutatta be,
& és csalddja radikdlisan csokkentette a milanyaghaszndlatot. A filmben ldtott halmokban
felgyiilemlett mdanyag arra szténozte, hogy mindent lecseréljen tivegtdroldkra. Szerinte
Izland példdt mutat a vilignak abban, hogyan kell harménidban élni a természettel, és erd-

sebb edukdcidval Magyarorszdg is kozelebb keriilhetne ehhez a szinthez.

~Kemény, rideg, de valahol konnyii is”

Fléra kezdetben nem tudott sokat Izlandrél, amikor eldszor taldlkozott pdrjéval, aki
izlandi volt. Mint elmondta, az elsé¢ benyomdsai Izlandrdl ,,nagyon ridegek” voltak, nem-
csak az id6jdrds, hanem az épiiletek miatt is. Hidnyzott szdmdra a régi, térténelmi épiiletek
ldtvanya, amelyeket példdul Magyarorszdgon megszokott. Az évek muldsdval sem véltozott
ez a véleménye: ,Kemény, rideg, de valahol konnyii is” — jellemezte az orszdgot és az itt élé
embereket. A ,kdnnyedség” alatt arra gondolt, hogy az életszinvonal itt viszonylag magas,
igy kevesen élnek szegénységben, és az embereknek nem kell aggédniuk a megélhetés miatt.

A nyelv keménysége is meghatdrozé Fléra szerint. Izlandon példdul nincs megfelel ki-
fejezés az udvarias ,kérlek” vagy ,légy szives” haszndlatdra, ami szintén hozzdjérul ahhoz
a benyomadsdhoz, hogy a helyiek ridegek és lényegretoréek. Hozzdteszi azonban, hogy ez
részben a torténelem és az iddjards kovetkezménye: a zdrt kozosségek, a nehéz korilmé-
nyek, valamint a természet kozelsége mind formaljak az emberek karakterét. A legjobban
Izlandon a vizet szereti, mind az ivévizet, mind a fiird8ket, mert ,elképesziden finom és
Srissitd”. Ugyanakkor Izland sziget jellege és a sziirkesége néha zavarja 6t. Szerinte Izland
mindenkinek megfeleld lehet lakéhelyként, hiszen taldlkozott olyan emberekkel, akik kii-
16nb6z8 okokbdl koltoztek ide, és mind megtalaltik a helytiket.
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Fléra szerint az izlandiak kapcsolata a természettel vdltozé. Taldlkozott olyan embe-
rekkel, akiket egy4ltalin nem érdekel a természet, mig mésokat ez vonzott ide. Ugy ldtja,
hogy Izlandon hangsilyos a fenntarthatésdg és a természetvédelem kérdése, de szerinte az
emberek nem mindig tudatosak ebben: , Az emberek zuhanyoznak, mintha a viz soha nem
Jogyna el.” Ugy érzi, hogy a természet tisztelete inkdbb a természet erejébél fakad, mintsem
tudatos dontésekbdl. Flora sajdc kapcsolata a természettel vdltozott az évek sordn, kiils-
nésen miutdn Izlandra koltozdte, bér ez inkdbb személyes okokbdl tértént, mintsem az
orszdg miatt. Kordbban permakultirdval foglalkozott, de miutdn élete mds irdnyt vett, ez a
projekt hdttérbe szorult. A kdrnyezettudatos viselkedésével kapcsolatos kérdésre vilaszolva
Fléra Ddnidban szerzett tapasztalatait emlitette. Itt egy olyan iskoldban tanult, amely nagy
hangsulyt fektetett a fenntarthaté életmédra és az koldgiai tudatossigra, ami alapjaiban

véltoztatta meg az 6 hozzaalldsit a kornyezethez.

Természetkapcsolat, fenntarthatésag és a magyarsig megélése Izlandon:
a fékuszcsoportos interji elemzése

A ftékuszesoportos interjui elemzése sordn kirajzolédik, hogy a fenntarthatésdg és a ter-
mészethez val6 viszonyulds nemcsak a kornyezeti, hanem tdrsadalmi és érzelmi dimenzidk
mentén is mélyen gyokerezik a résztvevék életében. A hdrom résztvevé kiilonb6z6 hattere
és személyes tapasztalatai hdrom eltéré néz8pontot hoznak be a beszélgetésbe, de mindegyi-
kiik életében meghatdrozé szerepet jdtszik a fenntarthatdsdg, és hogy ez hogyan formalja

mindennapi életiiket.

Kldra (aki a mélyinterjuknak is résztvevéje volt) esetében a fenntarthatésig kérdé-
se szorosan osszekapcsolddik munkdjdval és szakmai tevékenységeivel. Vegyészként egy
olyan startupban dolgozik, amely fenntarthaté médon dllit el6 ammoénidt, igy szdmdra a
fenntarthatésdg a tudomdnyos innovécidk és technoldgiai fejlesztések révén jelenik meg.
Megjegyzései alapjan Izland kiilonleges foldrajzi és kornyezeti adottsdgai felerdsitik az
emberek tudatossigit: ,,lzlandon az emberek sokkal kizelebb érzik magukat a természethez.
Nemcsak beszélnek a fenntarthatdsagrol, hanem aktivan részt is vesznek benne.” Klara példdja
jol szemlélteti, hogy hogyan integralédik a tudomanyos munka és a fenntarthatésig gyakor-
lati megvaldsitdsa. Izlandon, ahol a megtijulé energiaforrdsok, mint példdul a geotermikus
energia haszndlata elterjedt, a fenntarthatdsdgi kérdések sokkal inkabb beépiilnek a minden-
napokba, és egy dtfogé tdrsadalmi normdva valnak.

Melinda, molekuldris biolégusként, a természethez valé viszonydt személyesebb pers-

7

pektivabdl kozelitette meg. Izlandon az egyszerti, hétkdznapi dontések is fenntarthatébb
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életmédhoz vezetnek. Példdul a helyi élelmiszerek visdrldsa vagy az energiafogyasztds tuda-
tosabb csokkentése természetes része lett mindennapjainak. A tdrsadalmi normak és a fenn-
tarthatésdgi szokdsok kozotti kapesolat Melinda szerint nagyon erdsen érezhetd Izlandon:
~Az emberek nem azért élnek fenntarthatéan, mert kitelezd, hanem mert belsd motivdcidjuk van
arra, hogy megdvjik a kirnyezetet.” Ez az 4llitds arra vildgit rd, hogy a fenntarthatdsdg tdrsa-
dalmi keretei és az egyéni elkotelez8dés dsszhangban vannak. Izlandon a természet szinte
mindeniitt jelen van, ami erdsiti a kornyezet védelmének jelentdségét. Melinda rdmutatott
arra is, hogy Magyarorszdgon a fenntarthatésdg inkabb elvont koncepcidként jelenik meg,

mig Izlandon az emberek kozvetleniil érzékelik a természet védelmének sziikségességét.

Janka, aki orvosként és csaldidanyaként tevékenykedik, szintén mélyen elkotelezett a
fenntarthatésig mellett, azonban 6 inkdbb a csalddi tevékenységeken keresztiil éli meg ezt a
kapcsolatot. A természetjardsok és a kornyezetvédelmi akcidk részei lettek a csalddi életnek.
Janka szerint a fenntarthat6sdg csalddi vonatkozdsban is fontos szerepet kap: ,A gyerekeim
mdr természetesnek veszik, hogy szelektiven gyiijtjiik a szemetet és odafigyeliink a természetre.”
Ezzel rimutatott az intergenerdcids hatdsok jelentdségére is. Gyermekein keresztiil Janka
megfigyelte, hogy a fenntarthatésdgra nevelés hosszi tévon befolydsolhatja a jov8 generd-
ciék viselkedését. Azonban Janka is kiemelte, hogy Magyarorszdgon sokszor a mindennapi
megélhetési problémdk elnyomjdk a fenntarthatdsigi kérdéseket: ,Az embereknek orthon
nagyobb gondjaik is vannak anndl, hogy a kirnyezettel foglalkozzanak.” Ez a megjegyzés arra
utal, hogy a fenntarthatésigi gyakorlatok kialakuldsdhoz sziikséges tdrsadalmi feltételek

Magyarorszdgon kevésbé adottak.

A mindennapi cselekvések terén Kldra és Melinda is részletesen beszélt arrél, hogyan
prébaljak minimalizélni 6koldgiai ldbnyomukat. Kldra az energiafogyasztds csokkentésére és
a hulladéktermelés minimalizaldsira 6sszpontosit, mig Melinda a helyi termékek vasdrldsdt
és az energiahatékonysdgot hangsilyozta. Mindketten megjegyezték, hogy Izlandon sokkal
konnyebb fenntarthatéan élni, hiszen a tdrsadalmi normék és az infrastruktira tdimogatjdk
ezt a torekvést. Janka szintén fontosnak tartotta a szelektiv hulladékgytijtést és a csalddi
fenntarthatésigi programokat, de Ugy érezte, hogy Magyarorszdgon ez a fajta tudatossdg
kevésbé elterjedt. Mindezek a megjegyzések rdimutatnak arra, hogy a fenntarthatésig nem
csupdn egyéni dontések kérdése, hanem a tdrsadalmi kornyezet is jelentds szerepet jdtszik a

kornyezettudatos szokdsok kialakuldsdban.

Az érzelmi viszonyulds a fenntarthatdsdghoz szintén meghatdrozé volt az interju sordn.
Kldra frusztrciéjdt fejezte ki amiatt, hogy globalis szinten sokszor ugy érzi, az egyéni erd-
feszitések nem elegendek: ,, Néha azt érzem, hogy bdrmit is teszek, az nem lesz elég a globilis

problémdk megolddsdhoz.” Ez a megjegyzés révildgit arra a belsé konfliktusra, amelyet sokan
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megélnek, mikdzben prébilnak fenntarthatébban élni, de érzik, hogy az egyéni szinten
végrehajtott véltozdsok globdlis hatdsa korldtozott. Ugyanakkor Melinda optimistdbb meg-
kozelitést alkalmazott, és hangsilyozta, hogy a kis 1épések és az egyéni példamutatds hosszt
tdvon jelentds eredményekhez vezethetnek. Janka viszont kettds érzésekkel tekintett a fenn-
tarthatésdgra: mig Izlandon ldtja az eredményeket, Magyarorszdgon sokszor reménytelen-
nek tlinik szdmdra a fenntarthatdsigi torekvések sikere a politikai és tdrsadalmi akaddlyok

miatt.

A média szerepe a fenntarthatdsdgi tizenetek kozvetitésében szintén fontos témdv4 vilt.
Klira kiemelte, hogy egy médiakampdny hatdsira kezdett el energiahatékonysdgra toreked-
ni, mig Melinda a kozosségi médidban talilhaté kdrnyezettudatos tizeneteket emelte ki.
Mindketten arra utaltak, hogy az ilyen tipusi kommunikdci6 segithet abban, hogy az embe-
rek tudatosabb dontéseket hozzanak. Janka ezzel szemben agy érezte, hogy Magyarorszdgon
hidnyzik az ilyen jellegli pozitiv és 8sztonzd tizenetek kozvetitése, ami megneheziti a fenn-

tarthatdsdgi szokdsok kialakitdsdt.

Végiil a magyarok és izlandiak kozotti kiilonbségek a természethez valé hozzdillasban
is fontos témidt jelentettek. Kldra szerint Magyarorszdgon a fenntarthatdsdg sokszor csak
elvont fogalomként jelenik meg, mig Izlandon az emberek aktivan részt vesznek a kornye-
zetvédelemben. Melinda arra hivta fel a figyelmet, hogy Izlandon az emberek sokkal inkdbb
tisztelik a természetet, és ezt a tiszteletet a mindennapokban is megélik. Janka pedig gy vél-
te, hogy Magyarorszdgon a tirsadalmi és gazdasdgi kiilonbségek miatt sokszor nehéz kozos
nevezdre hozni a fenntarthatdsigi torekvéseket. Az interja utolsé részében mélyebb elemzést
nyert a magyarok és izlandiak kozotti kiilonbség a fenntarthatésdghoz és a természethez
valé viszonyulds tekintetében. Kldra, Melinda és Janka egyardnt tgy érezték, hogy Izlandon
a fenntarthatdsdg szerves része a tirsadalom mindennapjainak, mig Magyarorszdgon sok

esetben csak elméleti szinten jelenik meg, de a gyakorlati megvaldsitdsa gyakran elmarad.

Kldra esetében ez a kiilonbség elsésorban a tdrsadalmi normdk kiildnbségében nyilvdnult
meg. Elmonddsa szerint Izlandon nem kell eréfeszitéseket tenni azért, hogy az emberek
komolyan vegyék a kdrnyezetvédelem {igyét, hiszen ez az életiik természetes része. Ezzel
szemben Magyarorszdgon a fenntarthat6sdg gyakran nem jut tdl az elméleti szinten, amit
részben a politikai kornyezetnek, részben pedig a térsadalom dltaldnos hozzaalldsinak tulaj-
donitott. Mint fogalmazott: ,,lzlandon mindenki szdmdra vildgos, hogy a természer védelme
kulcsfontossdgi, mig Magyarorszdgon ez sokszor csak elvont fogalom marad.” Klara allitasdbol
kovetkeztethetiink arra, hogy a fenntarthatésig Izlandon szerves része a nemzeti identitds-

nak, mig Magyarorszigon inkdbb az egyéni kezdeményezésekre tdimaszkodik.
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Melinda is hasonlé nézeteket fogalmazott meg, kiilonésen a mindennapi élet fenn-
tarthatdsdgi aspektusaival kapcsolatban. Az & perspektivédja szerint Izlandon az emberek
egyszerd, praktikus dontésekkel jarulnak hozzi a fenntarthatésighoz, mint példdul a helyi
termékek vésdrldsdval vagy az energiatakarékossdggal. Ez a mindennapi élet szerves része, és
nem igényel kiilon erdfeszitést: ,Az emberek itt tudatosan vdlasztjik a fenntarthaté életmo-
dot, nem azért, mert kotelezd, hanem mert ez a természetes.” Ezzel szemben Magyarorszégon
Melinda szerint az emberek sokszor nincsenek tisztdban a fenntarthatdsigi lehetéségekkel
vagy azok jelentdségével, ami rdvildgit a tdrsadalmi edukdci6 és a média szerepének fontos-
sdgdra. Melinda szerint Magyarorszdgon sziikség lenne erételjesebb tdrsadalmi parbeszédre
és oktatdsi programokra a fenntarthatdsdg elterjesztéséhez.

Janka pedig rimutatott arra, hogy a térsadalmi és gazdasdgi kiilonbségek is meghatdrozzék
afenntarthatdésdg irdnti elkotelezettséget. Elmonddsa szerint Magyarorszdgon a gazdaségi ne-
hézségek sokszor elnyomjdk a fenntarthatdsdgi szempontokat, és az emberek inkdbb a révid
tdvi megélhetési problémdkra, mintsem a hosszt tdvi kornyezeti hatdsokrakoncentrélnak.
Ugyanakkor Izlandon a magasabb életszinvonal lehet8vé teszi, hogy az emberek tobb figyel-
met szenteljenek a kdrnyezetvédelemnek: ,Magyarorszdgon sokszor nagyobb gondjaik van-
nak az embereknek, mint hogy a kornyezettel foglalkozzanak. Izlandon viszont mindenki érzi
a természet fontossdgdt, és ez prioritdst élvez.” Janka megjegyzése rdvildgit arra a tdrsadalmi
paradoxonra, hogy a fenntarthatdsdg sokszor gazdasigi feltételekhez kotote, és hogy a joléti
dllamokban nagyobb eséllyel valésul meg.

Az interji egyik zdré kérdésére reagdlva mindhdrom résztvevd megerdsitette, hogy
Izlandon az odafigyelés a fenntarthatésigra mélyebben gyokerezik, mint Magyarorszagon.
Kldra elmonddsa szerint Izlandon a fenntarthatdsdgi torekvések szervesen kapcsolédnak az
orszdg természeti adottsdgaihoz, kiilondsen a geotermikus energia kihasznaldséhoz, amely a
fenntarthaté energiatermelés alapja. Melinda hozzdtette, hogy Izlandon az emberek tisztd-
ban vannak azzal, hogy a természet megdvisa elengedhetetlen ahhoz, hogy az orszdg hosszt
tdvon fenntarthaté maradjon. Janka pedig arra vildgitott rd, hogy a fenntarthatésdg tdrsa-
dalmi tdmogatottsdga és a politikai elkotelezettség Izlandon sokkal erésebb, ami lehetévé
teszi, hogy az emberek kdnnyebben beépitsék a fenntarthatésigi szempontokat mindennapi
életiikbe.

Osszegzésként megdllapithatd, hogy a hdrom résztvevd kiilonb6z6 szempontokbél koze-
litette meg a fenntarthat6sdg kérdését, de mindannyian egyetértettek abban, hogy Izlandon
a fenntarthatdsdg szerves része a trsadalom életének, mig Magyarorszdgon sokszor elméleti
szinten marad. A beszélgetés sordn vildgossa vélt, hogy a fenntarthatdsdgi gyakorlatok kiala-
kuldsa erdsen fiigg a tdrsadalmi, gazdasdgi és politikai kontextustél, és hogy ezek a tényezdk

jelentés mértékben befolydsoljék az emberek kornyezeti viselkedését és attitlidjeit.
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Kovetkeztetések: kornyezetviltozas =
kornyezettudatos viselkedésviltozas?

A kutatds eredményei alapjdn izgalmas osszefiiggések figyelhet6k meg a kornyezettuda-
tos viselkedés és a tdrsadalmi normak kozott Magyarorszdg és Izland esetében. A két orszdg
térsadalmi normdi és infrastrukeurdlis feltételei jelentds hatdssal vannak a fenntarthatdsdgi
attitidok kialakuldsdra. Ezt kiilondsen jol megvildgitjdk a mélyinterjukban felvetett témak

és a visszatérdé mintak.

A kutatdsi kérdésre (RQ1), hogy milyen kiilonbségek vannak Izland és Magyarorszig
kozott a tdrsadalmi normdk és a kdrnyezettudatos viselkedés kialakuldsa szempontjabél, az
eredmények tobb dimenziéban mutatnak eltérést. Az izlandi tdrsadalmi normdkban a ter-
mészethez valé kozvetlen és szoros kapcsolat kiemelkedd szerepet jétszik. Az interjialanyok
visszatéréen emlitették, hogy Izlandon a természet kozelsége miatt a kérnyezetvédelem nem
elvont fogalom, hanem a mindennapok része. Az izlandi emberek, akik aktivan tdrdznak,
hasznaljék a geotermikus energidt, és kozvetlen tapasztalatokat szereznek a természeti jelen-

ségekkel kapcsolatban, kdnnyebben alakitanak ki kdrnyezettudatos viselkedést.

Az eredmények alapjin Magyarorszdg esetében azonban a trsadalmi normék kevésbé td-
mogatjdk ezt a fajta tudatos fenntarthatdsdgi magatartdst. A gazdasdgi nehézségek, valamint
a kozdsségi normdak hidnya gyakran akaddlyozzdk a kornyezettudatos dontések meghoza-
taldt. Tobb interjdalany hangsulyozta, hogy Magyarorszigon a mindennapi megélhetési
problémdk, a gazdasdgi nehézségek és a politikai timogatds hidnya miatt a fenntarthatdsdg
kérdése héttérbe szorul. Ez arra utal, hogy Magyarorszdgon a kdrnyezettudatos viselkedés

inkdbb az egyének szintjén jelentkezik, mig Izlandon ez szélesebb tirsadalmi normdkra épiil.

A masodik kutatdsi kérdésre (RQ2), hogy a kdrnyezetviltozis — példdul Magyarorszdgrdl
Izlandra val6 koltozés — hogyan érinti a Magyarorszdgot elhagy$ magyarok kornyezettuda-
tos magatartdst, és milyen szerepet jitszanak ebben Izland tdrsadalmi és infrastrukeurdlis
feltételei, az eredmények szerint a migracié jelentds viselkedésvaltozést idéz el8. Az interjuk
alapjdn az egyik legérdekesebb megfigyelés az volt, hogy szinte minden résztvevd emlitést
tett a szelektiv hulladékgyjtésrdl, mint prototipikus kdrnyezettudatos viselkedésrél. Ez kii-
16ndsen azért érdekes, mert bar Izlandon a szelektiv hulladékgyijtés széles korben elterjedt,
miés potencidlisan relevins fenntarthatésdgi témdk, példdul az erdételepités, tdlturizmus
vagy a repiilés alig keriilt széba. Ez arra utal, hogy a mindennapok sordn az emberek f8ként
azokkal a kornyezetvédelmi kérdésekkel taldlkoznak, amelyek kozvetlen hatdssal vannak éle-
tikkre, példdul a hulladék kezelésével, vasdrldsi és csomagoldsi szokdsokkal. Tobb interjialany

megfigyelte, hogy az Izlandra valé koltozés kovetkeztében a természetkdzelség és a tardzési
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lehetSségek elterjedtsége miatt az izlandi emberek kornyezettudatosabbnak téinnek. Ez a
megfigyelés ugyanakkor tovabbi elemzést igényel, mivel nem feltétleniil tudatos dontésho-
zatal eredménye, hanem a kdrnyezet kozvetlen jelenlétébdl adédik. Az izlandi térsadalmi
infrastruktdra — példdul a sokszor emlegetett geotermikus energia széles kort felhaszndldsa
— lehet6vé teszi, hogy az emberek mindennapjaikban kénnyebben éljenek fenntarthatéan,

anélkiil hogy kiilonosebb eréfeszitést tennének.

Izland esetében az interjialanyok t6bbsége kiemelte, hogy bér az orszdg rendkiviil fej-
lett a megtjulé energiaforrdsok terén, ez részben a f6ldrajzi és természeti adottsdgoknak
koszonhets, nem pedig tudatos dontéseknek. Ahogy egyik résztvevd megjegyezte: ,Az
iglandiak konnyii helyzetben vannak, hiszen a geotermikus energidra tdmaszkodnak.” Ezt a
viselkedést sokan inkdbb természetes kovetkezményként, mint tudatos vélasztdsként éleék
meg. Magyarorszdgon viszont a fenntarthatdsgi kezdeményezések gyakran elmaradnak a
megfeleld infrastrukeira és politikai tdmogatds hidnya miatt. Az interjdalanyok tobbszor
arra panaszkodtak, hogy a gazdasdgi és politikai kornyezet nem 6szténzi a kdrnyezettudatos
viselkedést, és hogy a fenntarthat6sdg kérdése sokszor mds problémak, példdul a megélhetési

nehézségek mogé szorul.

A kutatis egyik 6 limiticidja, hogy a vizsgdlat kizdrélag a magyar diaszpérdra dsszpon-
tositott, igy az eredmények nem dltaldnosithaték teljes mértékben mds migrdns csoportokra
vagy az izlandi lakossdgra. Az interjik els6sorban szubjektiv tapasztalatokra épiiltek, ame-
lyek nem reprezentaljak a teljes populdciét. Emellett a kutatds nem foglalkozott a fenntart-
hatdsdg nagyobb makroszint(i tényezdivel, példdul a kormdnyzati politikdkkal vagy véllalati
gyakorlatokkal. A projektfolytatdséhoz érdemes lenne kvantitativ médszerekkel bdviteni az
elemzést, hogy szélesebb kord betekintést nyerjiink a fenntarthatésdggal kapcsolatos atti-
tlidokrél és magatartdsokrél mind Izlandon, mind Magyarorszigon. Erdemes lenne meg-
vizsgdlni, hogy az izlandi lakossdg korében hogyan viszonyulnak a kdrnyezetvédelemhez,
valamint mds migréns csoportok kornyezettudatos viselkedését is érdemes lenne bevonni a

kutatisba.

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy a fenntarthatésig nem csupan egyéni dontések
fuggvénye, hanem mélyen bedgyazddik a tdrsadalmi normdkba és az infrastrukturdlis lehe-
t8ségekbe. Izlandon a természet kozvetlen jelenléte és a megtijulé energidk kiemelt szerepe
konnyebbé teszi a kornyezettudatos életmdd fenntartdsit, mig Magyarorszdgon a tdrsadal-
mi és gazdasdgi kornyezet neheziti a fenntarthatdsdgra valé torekvést. Tovdbbd ahogyan
az eredmények is sugalljdk, a fenntarthatésdg nemecsak a technoldgiai megolddsokon vagy
a gazdasdgi tényez6kon mulik, hanem azon is, hogy miként kapcsolédunk a természet-

hez, és milyen tdrsadalmi normék irdnyitjak viselkedésiinket. Izland példdja arra emlékeztet
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benniinket, hogy a kornyezetkozelség formalhatja szemléletmédunkat, ugyanakkor azt is
megmutatja, hogy az igazi valtozds elérése mindennapi dontéseinken mulik. Az elkovetke-
zendd években taldn a legnagyobb kihivds az lesz, hogy globdlisan is megtaldljuk azt a kozos
utat, amely fenntarthatésighoz vezet, fiiggetleniil attdl, hogy hol éliink. A kérdés az: készen
dllunk-e felismerni, hogy a kornyezetvédelmi viltozdsok nem feltétleniil kell hogy nagy
léptékiiek legyenek ahhoz, hogy valédi hatdst érjenek el? Hiszen minden egyes déntésiink —
legyen az egyéni vagy kozosségi — alakitja a jovét, akdrhol éliink is ezen a bolygén.
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