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K1SS-KOZMA GEORGINA — SZEKELY LEVENTE

DEMOGRAFIAI FELELMEINK:
GLOBALIS NEPESSEGROBBANAS
VAGY FOGYO, ELOREGEDO NEPESSEG?

A mogottiink 4116 évtizedekben Eurépdnak szdmos kihivdssal kellett szembenéznie, le-
gyen sz6 gazdasdgi, migrdcids, hdborus, pandémids valsighelyzetekrdl, vagy akdr a digitdlis
technolégia tektonikus véltozdsokat eldidézd krizisérSl. Azonban az osszes valsdg koziil
hosszu tivon az emberiség egyik legmeghatdrozdobb és legkomplexebb valsdgdt a népesedési
folyamatok, s azok kovetkezményei jelentik.

Ha vetiink egy pillantdst Eurépa demografiai dtmenetére, akkor lithatjuk, hogy a ter-
mékenység jellemzden elmarad attdl a kritikus szinttdl, amely a népesség reprodukciéjihoz
sziikséges volna. Ha viszont valaki azt gondolja, hogy ez csupdn az eloregedd kontinens
problémadja, téved. Az ENSZ legutdbbi jelentése szerint ugyanis globdlis szinten a nék ma
dtlagosan egy gyermekkel kevesebbet sziilnek, mint 1990 koriil, ami azt jelenti, hogy a
teljes termékenységi ardnyszdm egy ndre becsiilt értéke 2,25 koriili szinten van. Tovdbbd a
teljes termékenységi ardnyszdm a vildg orszdgainak t6bb mint a felében mér a reprodukcids
szint alatt van. Vagyis minden orszdg szimdra meghatdrozé jelentSségli a demografiai hely-
zetének figyelemmel kisérése, valamint a vdltozdsok negativ kovetkezményeit ellenstlyozni
képes szakpolitikdk kialakitdsa. Magyarorszdg helyzete azonban ennél kiilénlegesebb, hi-
szen ahogy Magyarorszdg Alaptorvénye a Nemzeti hitvalldsban is fogalmaz, felel8sséggel
tartozunk minden magyarért, s ,,fgérjiik, hogy megdrizziik az elmdlt évszdzad viharaiban
részekre szakadt nemzetiink szellemi és lelki egységét”. Ezért nem pusztdn hazdnk teriile-
tén, hanem a kiilhoni régiéban él6 magyarok népesedési folyamatai is kiemelt fontossdggal

birnak az orszdg szimdra.

Azonban ahhoz, hogy megértsitk hazdnkban, a Kirpit-medencében, valamint az
Eurépdban zajlé demogrifiai folyamatokat, elészor a globdlis trendeket kell megvizsgal-
nunk.



Elméleti hattér: a klasszikus és a masodik demogrifiai 4tmenet elméletei

A termékenység alakuldsdval kapcsolatos széles korti hazai és nemzetkozi vizsgalatokat
tekintve arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a termékenység valtozdsinak teljes kord, dt-
fogé magyardzata szinte lehetetlen feladat. Van de Kaa (1996) példdul a Population Studies
foly6iratban publikdlt termékenységi kutatdsok rendszerezésérdl sz6lé tanulminydban
tobb, tobbnyire egymdssal is versenyben 4ll6 irdnyzatot vdzolt fel, amelyek a termékenység
alakuldsa mogotti okok magyardzatdnak igényével 1éptek fel. Ezen Van de Kaa dltal ,,rogzi-
tett narrativikként” leirt elméleti irdnyzatok, kutatdsi eréfeszitések kozé sorolhatdk tobbek
kozott a klasszikus vagy kezdeti ,elbeszélések”, vagyis a természetes termékenység elméle-
tei; a termékenységi magatartds gazdasdgi narrativdi; a termékenység és a halandésdg kap-
csolatdt vizsgdld elméletek; a termékenységi magatartds tdrsadalmi elbeszélései, tgymint
a csalddok szerepének véltozdsdt kozéppontba 4llité elméletek és a gyermekek értékének
pszicholdgiai elméletei; illetve az innovécid, az idedk és a kulttra valtozdsdnak narrativéi.
Van de Kaa megjegyzi, hogy nehéz volna és bizonyos tekintetben észszerf(itlen is egy olyan
termékenységi elmélet megalkotdsdra torekedni, amely minden régiéra és minden korszak-
ra érvényes.! Ugyanakkor a globdlis trendek megismerésének igénye mdr régéta foglalkoz-
tatja a termékenységet kutatékat (a szakirodalom dttekintése is azt mutatja, hogy széles
tudomdnyteriileti érdeklddést kivélté tdrsadalomtudomdnyi kérdésrdl van szo), és egyre
tobb adat 4ll rendelkezésiinkre ennek vizsglatdra. A tanulmdny tobbek kozott az ENSZ
Gazdasigi és Szocidlis Ugyek Féosztalya (DESA) dltal 1952 éta gytijtstt globalis demogra-
fiai adatokon és kétévente kozzétett eldrejelzéseit tartalmazé jelentésen alapul. Az ENSZ
elérejelzéseit World Population Prospects cimmel teszi kozzé, s ezek tekinthetdk a leggyak-
rabban hivatkozott, két-hdromévente feliilvizsgélt el6rejelzéseknek, amelyek a demografiai
dtmenet elemzési keretét alkalmazzék. Ezek els6sorban a népesség méretének cstcspontjdra
osszpontositanak, de vizsgdljdk az orszdgok és régiok népesedési trendjei kozotti kiilonbsé-

geket, és betekintést nyujtanak a jovébeli palydjukba is.”

1 Van de Kaa, D. J.: Anchored Narratives: The Story and Findings of Half a Century of Research
into the Determinants of Fertility. Population Studies, 1996. 50 (3). 389-432. DOI: https://doi.
0rg/10.1080/0032472031000149546

2 United Nations: World Population Prospects 2024: Summary of Results. UN DESA/POP/2024/TR/
NO. 9. New York: United Nations, 2024. Letoltés helye: https://population.un.org; letsltés ideje: 2025.
07. 15.



Klasszikus demogrifiai dtmenetelméler (FDT)

A klasszikus demogréfiai dtmenet (first demographic transition, FDT) a termékenység és
a halandésdg torténelmi csdkkenésének folyamatdra utal, amely szdimos eurépai orszdgban
mér a 18. szdzad 6ta meghigyelhetd volt, s a fejl6dd orszdgok tobbségében még jelenleg
is tart. Az FDT-elmélet szerint ennck a folyamatnak a végpontjin egy id6sebb, dllandé
népesség alakul ki, a termékenységi szint a reprodukcids szinten stabilizélédik (vagyis 4t
lagosan valamivel tobb mint két gyermeke sziiletik egy nének), igy a népességnovekedés
megill, a varhaté élettartam pedig 70 évnél magasabb lesz. A haldlozdsok és a sziiletések
kozote egyensuly alakul ki, nem lesz szitkség demografiai értelemben a folyamatos bevan-
dorldsra, a hdztartdsokban pedig a nukledris csalddtipus — azaz a hdzastdrsak és azok utéda-
ibél all6 életkdzdsség — a domindns. Ezek a vdrakozdsok jellemezték leginkdbb az 1970-es
évek elejét. Azonban az 1960-as évek baby boom® id8szakdt az 1970-es évek baby bust*
korszaka kovette, ami rdkényszeritette a szakértSket a kordbbi varakozdsaik és elméleteik

finomhangoldsdra, valamint Gjragondoldsdra.’

A mdsodik demogrdfiai dtmenetelméler (SDT)

A Lesthaeghe és Van de Kaa dltal 1986-ban kozosen kidolgozott mdsodik demogrd-
fiai dtmenetelmélet (second demographic transition, SDT) viszont nem fogalmaz meg az
EDT 4ltal leirt egyensulyi végpontot.® Amellett érvelnek, hogy a tédrsadalmi és kulturilis
véltozdsok sokkal inkdbb a hdzassdgtdl eltérd életformak sokszinliségéhez, a hdzassdg és a
gyermeknemzés kozotti kordbbi kapcsolat megsziinéséhez, ennek eredményeképpen pe-

dig a reprodukcids szint alatti termékenységhez vezetnek. Mindebbél kévetkezik, hogy a

3 A ,baby boom” kifejezés azt a korszakot irja le, amikor az 1950-es években Nyugat-Eurépdban és az
Egyesiilt Allamokban a sziiletések szdma robbandsszertien megnévekedett. Magyarorszdgon a természe-
tes szaporodds litemének mesterséges felfokozdsdt magdval hozé 1950 és 1956 kozotti idszak népesedés-
politikdja Ratké-korszakként valt ismertté a koztudatban.

4 A, baby bust” kifejezés a sziiletésszdmnak az 1960-as években, Nyugat-Eurépdban tapasztalhat6 hirtelen
csokkenésére utal.

5  Lesthaeghe, Ron: The second demographic transition: A concise overview of its development. Proceedings
of the National Academy of Sciences USA, 2014. 111 (51). 18112—18115. DOI: https://doi.org/10.1073/
pnas.1420441111

6 Lesthaeghe, Ron — Van de Kaa, D. ].: Twee demografische transities? Bevolking: groei en krimp, 1986. 9-24.
Lesthaeghe, Ron: The second demographic transition, 1986-2020: sub-replacement fertility and rising
cohabitation—a global update. Genus, 2020. 76 (10). DOI: https://doi.org/10.1186/s41118-020-00077-4
Van de Kaa, D. J.: Europe’s second demographic transition. Popul Bull, 1987. 42 (1). 1-59. DOI: https://
doi.org/10.1073/pnas.1420441111



staciondrius népesség nem valik a demografiai dtmenet egyfajta végs6 dllomdsdvd.” Vagyis
az SDT a mélyrehaté viltozds mogott két fontos kulturdlis véledst, a termékenységi maga-
tartds megvéltozdsdt és a csalddi, valamint a hdzassdgi kapcsolatok dtalakuldsdt feltételezi.®
Egyszer(ibben fogalmazva a demogrifiai folyamatok megvaltozdsit a tradiciondlis tdrsa-
dalom modernné vildsinak egyik legfontosabb eredményeként irja le. Az SDT elmélete
szerint a csaldddal, parkapcsolatokkal, termékenységgel kapcsolatos viselkedés megvilto-
zdsa’ alapvetSen értékrendbeli véltozdsokkal magyardzhatd: a helyi és valldsi kozosségek
meggyengiilésével az dltaluk kdzvetitett hagyomdnyos értékrend is veszitett erejébdl, s
helyébe az individualizdcié, az onmegvaldsitds és onkiteljesedés éreékei léptek, vagyis a
fokusz a csalddrél fokozatosan az egyénre helyez8dott dt. Megndttek a partnerrel szemben
tdmasztott elvdrdsok, a pdrkapcsolatok mindségének kérdése feléreékelddote, ez pedig a
kapcsolatok gyengiiléséhez vezetett. A pdrkapcsolati stratégidk is megvéltoztak, s egyre
inkdbb a kisebb elkotelez8déssel jaré egytittélési formak vdltak uralkodévd, vagyis a hdzas-
sdggal szemben egyre inkdbb az élettdrsi kapcsolatok, valamint a halogatott gyermekval-
laldsok vélnak domindnssa és a tdrsadalom 4ltal is egyre inkdbb elfogadottabbd.’® Mindez
egybecseng Philippe Ari¢s gondolatdval is, amelyet a gyermekkor torténeti elemzésébdl,
valamint annak 1980-ban megjelent, Two successive motivations for the declining birth rate
in the West cimt miivébdl ismerhetiink meg. A francia torténész e korszakot a , gyermek-
kirdlyok kordnak” is nevezi, ugyanis nézete szerint az FDT 4ltal koriilirc termékenységi
dtmenet a gyereknevelésbe vald hatalmas érzelmi és pénziigyi befektetéssel magyardzhaté.
A termékenység csokkenését tehdt a ,,gyermek mindségébe” invesztdlt altruista befektetés
motivécidja indukdlta. Ez a motivdcié az SDT keretein beliil is megtaldlhatd, ugyanakkor
dominancidjit elvesztette. A sziil8ség motivéciéja az SDT elméletén beliil inkébb a felndte-
kori 6nmegvaldsitds, valamint a gyermekvéllalds dontése csak egy bizonyos életstilus mel-

lett torténik, amely versenyben van mds tipust életstilusokkal is. Az utédokra fékuszdlé

7 Lesthaeghe, Ron — Surkyn, Johan: Cultural dynamics and economic theories of fertility change.

Population and Development Review, 1988. 14 (1). 1-45.
Lesthaeghe, Ron: The second demographic transition in Western countries: an interpretation.
In: Oppenheim Mason, Karen — Jensen An-Magritt. (ed.): Gender and Family Change in
Industrialized Countries. Clarendon: Oxford, 1995. 17-62. DOI: https://doi.org/10.1093/
0s0/9780198289708.003.0002

8  Kapitdny Baldzs (szerk.): Demogrdfiai fogalomtdr. KSH Népességtudomdnyi Kutatdintézet: Budapest,
2015.

9 Spéder (Spéder Zsolt: A hazai termékenységi magarartds nemzetkozi dsszehasonlitdsban. Akadémiai nagy-
doktori méi, KSH: Budapest, 2019) szerint a gyermekvallaldsi magatartdst egyre inkdbb a heterogeni-
tassal jellemezhetjiik, ugyanis a termékenységi magatartds hirom dimenziéjiban, az idézitésben, gyer-
mekszdmban és a parkapcsolati tipusban is heterogénebb lett. Habdr a gyermekvillalds modalis életkordt
meg tudjuk hatdrozni egy-egy nemzet esetében, a gyermekvidllalds ma mdr kevésbé koncentrélédik az
életpdlya egy meghatdrozott életkora koriil, vagyis a gyermekvillalds individualizdlédott, az id8zités
pedig sokkal erdsebben fiigg ma mdr az egyéni jegyektdl.

10 Kapitdny, 2015: Demogréfiai fogalomtdr, i. m.
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altruista elem tehdt nem tidnt el, ugyanakkor a felnéttek kozotti diddikus kapesolatra na-
gyobb hangsuly helyezédoee.!

Tovdbbd az SDT az FDT-elmélet kovetkeztetéseivel ellentétben a népesség csokkend
fertilitdsat feltételezi, amennyiben ezt nem orvosoljék wj, ,p6tlé” migrécidval (replacement
migration). Az alacsonyabb termékenység és a varhatd élettartam névekedése kovetkezében
pedig a kordbbi varakozdsokkal ellentétben a tdrsadalmak korszerkezete még erdteljeseb-
ben az idésebbek irdnydba fog billenni. Egy-egy migrdciés hullim azonban nem képes
hosszu tdvon megallitani a tdrsadalmak eloregedési folyamatdt, mivel a migransok is meg-
oregednek, valamint a termékenységiik néhdny nemzedék alatt a befogadé nemzetéhez
igazodik. Az dllandé6 és tomeges bevandorlds pedig a multikulturélis tdirsadalmak tovébbi
gyarapoddsdval jir. Az SDT-elmélet szerint tehdt olyan Uj tdrsadalmi kihivdsok vdrhatdak,
mint a népesség tovdbbi eléregedése, a bevandorldk integricidja, a mds kultirdkhoz valé

alkalmazkoddsi kényszer, valamint a pdrkapcsolatok stabilitdsénak tovabbi csokkenése.

Trendfordulé a globdlis demogréfiai folyamatokban

Az 1950-es évek elején koriilbeliil 2,5 millidrd f6 €élt a Foldon, a népességszdm meg-
dupldzéséhoz pedig 37 év kellett. Az 1987-es 5 millidrd f8s népesség varhatéan 70 év utdn,
vagyis 2001 koriil fog 10 millidrdra néni."”” Az ENSZ kézepes progndzisa szerint a szdzad
végén elbreldthatdlag 10,2 millidrd ember él majd a Foldon. Az ENSZ World Population
Prospect cim(i legfrissebb, 237 orszdgra és teriiletre kiterjed$ népességbecslése és -el6rejel-
zése szerint — amelyet az 1950-es évekedl napjainkig rendszeresen kozzétesznek — azonban
ezt kovetden megfordul a vildg lakossigszdimdnak eddig toretleniil novekvé trendje.” De
mitd] is fligg, hogy mikor érjiik el a globélis népességszdm csticspontjdt? Az egyes orszdgok
és régidk a népességfejlédés kiilonbozé szakaszdban jirnak, a legjelentSsebb népességrob-
banis jelenleg Afrikdban zajlik, ahol 1950 és 2024 kozott 6,7-szeresére nétt a lélekszdm.
Latin-Amerikdban és a Karib-szigeteken 4-szeres, Azsia, Ausztrilia és Ocednia esetében

pedig 3,5 — 3,8-szorosdra emelkedett a népességszdm 70 év alatt. Eurépa és Eszak-Amerika

11 Aries, Philippe: Centuries of Childhood. Vintage: New York, 1962.
Ariés, Philippe: Two successive motivations for the declining birth rate in the West. Population and
Development Review, 1980. 6 (4). 645—650. DOI: https://doi.org/10.2307/1972930
Lesthaeghe R. (2014): The second demographic transition: A concise overview of its development. Proceedings
of the National Academy of Sciences. DOI: https://doi.org/10.1073/pnas.1420441111

12 Lesthaeghe, 2014. The second demographic transition, i. m.

13 KSH: Népesedési vilignap, 2025. Letdltés helye: https://www.ksh.hu/s/kiadvanyok/nepesedesi-
vilagnap-2025/index.html; letoltés ideje: 2025. 07. 15.

14 United Nations: World Population Prospects 2024: Summary of Results. UN DESA/POP/2024/TR/NO.
9. New York: United Nations, 2024. Letdltés helye: https://population.un.org; letsltés ideje: 2025. 07. 15.
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sereghajtéként csupdn 1,4 és 2,3-szoros novekedést ért el a népességszdm tekintetében eb-
ben az id8szakban (1. dbra).”

Milird 6 A vilag népességének alakulasa régiok szerint
12
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1. dbra: A vildg népességének alakuldsa régidk szerint
Forrds: KSH, 2025.

A ma tapasztalhaté demografiai kildtdsok sokfélesége tilnyomoérészt abbdl is fakad,
hogy a vildg orszdgai a demografiai dtmenet kiilonb6z8 szakaszaiban vannak. A demo-
gréfiai dtmenet tobb szakaszbdl 4ll: a korai szakaszban az dtmenetet a gyorsulé népesség-
novekedés jellemzi, amelynek hdtterében — elsésorban a csecsemdk és gyermekek korében
tapasztalhaté — haldlozdsi ardnyok csokkenése, ezzel pirhuzamosan pedig a termékenységi
ardnyok novekedése 4ll. A mdsodik szakaszban a termékenységi ardnyok elkezdenek csok-
kenni, de a népességszdm tovdbbra is emelkedik, ugyanis a sziiletések szdma tovdbbra is
tartésan meghaladja a haldlozdsokét. Az dtmenet utolsé szakaszdban a sziiletési és a haldlo-
z4si ardnyszdmok egyensulyba keriilnek, ezzel a népességszdm novekedése is lelassul, majd
elérve a cstcsméretet vagy stabilizdlodik, vagy csokkenni kezd.'¢

15 Kézponti Statisztikai Hivatal: Népesedési vildgnap, 2025. 2025. Letéltés helye: heeps://www.ksh.hu; letol-
tés ideje: 2025. 07. 15.
16  United Nations, 2024. World Population Prospects 2024, i. m.
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Csokkend termékenység

A demogrifiai dtmenet egyik fontos jellemzdje a termékenység csokkenése. A termé-
kenység mutatdja az an. teljes termékenységi ardnyszdm (TTA), amely azt mutatja meg,
hogy ha az adott év termékenységi viszonyai dllandésulndnak, akkor egy né élete sorin
dtlagosan hdny gyermeket sziilne. Az ENSZ adatai szerint a TTA 1950 és 2024 kozott 4,9-
16l 2,3-ra csokkent, vagyis vildgszinten a ndk dtlagosan kozel feleannyi gyermeket sziilnek
ma, mint 70 évvel ezel8tt. A mutaté éreéke az 1960-as évek kdzepén érte el a cstcsot (5,3),
majd Afrika kivételével minden féldrészen megindult az ardnyszim cs6kkenése. Mig ma
egy afrikai né dtlagosan négy gyermeknek ad életet, addig a legtobb régiéban a mutatd
nem éri el a reprodukciés szintet (2,1). Eurépdban az 1970-es évek masodik felétdl kezdve
jellemzd, hogy kevesebb gyermek sziiletik, mint amennyi a népesség természetes reproduk-

ciéjdhoz sziikséges lenne."”

A korszerkezet viltozdsa

A demogrifiai d&tmenet mdsik fontos kovetkezménye — amely az utolsé szakaszba ért
orszdgok mindegyikét érinti — a tdrsadalmak korszerkezetének valtozdsa, amelyet gyakran
»a népesség eloregedése” néven ismeriink. Az ENSZ 2024-es eldrejelzése szerint a 2070-es
évek végére a 65 éves vagy anndl idésebb személyek szdma globdlisan eléri a 2,2 millidrd
f8t, és ezzel meghaladja a 18 év alattiak szdmdt. A demogréfiai dtmenet miatt az dllamok-
nak fel kell késziilniiik egy olyan tdrsadalomra, amelynek korszerkezete nagymértékben
eltér a jelenlegitdl, s mindez magdval hozza az elldtérendszerek megerdsitésének feladatit,
az egészségligyi és a szocidlis védelmi rendszerek fenntarthatdsiganak javitdsdt és az uj

technoldgidkba torténd invesztdldse.'

A termékenység csokkenése és a tdrsadalmak korszerkezetének vdltozdsa szoros dssze-

fiiggésben dllnak, mint ahogy azt a 2. és a 3. dbrdn is ldthatjuk.

17 Kozponti Statisztikai Hivatal, 2025. Népesedési vilignap, 2025, i. m.
18  United Nations, 2024. World Population Prospects 2024, i. m.
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TTA, egy fore A teljes termékenységi aranyszam régiok szerint
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2. dbra: A teljes termékenységi ardnyszdm régidk szerint
Forrds: KSH, 2025.
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3. dbra: Az iregedési index alakuldsa régidk szerint
Forrds: KSH, 2025.
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Eurépa demogrifiai helyzete: az eloregedd 6reg kontinens

A népességszdm alakuldsa

Az Eurépai Unié (EU) népességszdma 2024. janudr 1-jén 449 millié volt, 0,4 szdzalék-
kal tobb, mint egy évvel kordbban."” A legnépesebb unids orszégok kozé Németorszdg (83,4
milli6, az EU teljes lakossdgdnak 19%-a), Franciaorszdg (68,4 millié, 15%), Olaszorszdg
(58,9 millid, 13%), Spanyolorszig (48,6 millié, 11%), valamint Lengyelorszdg (36,6 millié,
8%) tartozott. Ez az 6t orszdg az EU népességének kétharmaddt (66 szdzalékdr) teszi ki. A
legkisebb népességszdmmal Malta (563 000 {8, 0,1%), Luxemburg (672 000 {8, 0,1%) és
Ciprus (934 000 6, 0,2%) rendelkeznek. A 2023-ban megfigyelhetd népességnovekedés
els6sorban a Covid—19 utdni migraciés dramlatnak, tovabbd az ukran—orosz habora elél az
unids orszdgokban ideiglenes védelmi stdtuszt kapott ukrajnai menekiiltek bedramldsinak
volt kdszonhetd. A 2004 és 2024 kozotti 20 évet feliilels idészakban az EU teljes népessége
négy szizalékkal, vagyis 432,8 milliérél 449,2 milliéra nétt.”” Az EU tagédllamainak népes-
ségszam-alakuldsa és a mogotte 4116 legfontosabb tényezdk tekintetében jelentds kiilonbsé-
gek vannak, ugyanis mig 2023-ban a 27 tagorszdg koziil 20-ban gyarapodott a népesség, 14
orszdgban ez a ndvekedés a természetes szaporodds helyett kizérélag a bevdndorldsnak volt
koszonhetd. A mdsik hat orszdgban a bevdndorlds mellett a természetes szaporodds is hoz-
zdtett a népességszdm pozitiv valtozdsdhoz. A hét, népességtogydssal kiizd6 tagdllam kozote
olyan kelet-kozép-eurdpai orszdgok is vannak, ahol a pozitiv vdndorldsi egyenleg legfeljebb
mérsékelni tudta, de ellenstlyozni nem a természetes fogyds mértékét. Lettorszdgban (-7,2
ezrelék), Bulgdridban (-6,8 ezrelék), Litvdnidban (-5,7 ezrelék) és Gorogorszdgban (-5,4
ezrelék) mérték a legmagasabb természetes fogydst, mig Magyarorszdgon (—4,3 ezrelék) ez

az érték az unids dtlag (2,6 ezrelék) alatti volt (4. dbra).”!

19 Eurostat: Demography of Europe — 2025 edition. 2025. Letoltés helye: https://ec.europa.eu/eurostat; letsl-
tés ideje: 2025. 07. 15. DOI: https://doi.org/10.2785/5077379

20 Eurostat, 2025. Demography of Europe, i. m.

21 Kozponti Statisztikai Hivatal, 2025. Népesedési vilignap, 2025, i. m.
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4. dbra: A népességviltozds tényezéi az EU tagillamaiban, 2023
Forrds: KSH, 2024, 2025.

Eloregeds tdrsadalom

Az EU orszdgai mdr a demogrdfiai dtmenet kései fizisaiban vannak, amely abban is
megmutatkozik, hogy két évtized alatt a 80 év felettick ardnya 2,3 szdzalékponttal, 3,8 szé-
zalékrdl 6,1 szdzalékra novekedett. 2004 és 2024 kozott a 65 éves és iddsebb személyek ard-
nydnak ndvekedése, valamint a fiatalok (19 év alattiak) ardnydnak csokkenése valamennyi
uniés orszégban megfigyelhetd volt. Uniés szinten 5,2 szdzalékponttal ndtt a 65 éves és
id8sebb személyek ardnya (16,4 szézalékrdl 21,6 szdzalékra), mig 2,4 szdzalékponttal csok-
kent a fiatalok (19 év alattiak) ardnya (22,4 szdzalékrdl 20 szdzalékra). Az EU-tagorszdgok
tirsadalmainak korszerkezete tehdt folyamatosan valtozik. A tdrsadalmak elregedésének
misik indikdtora a lakossdg életkordnak kozépértéke: a medidn életkor két évtized alatt 5,4
évvel emelkedett, vagyis a 2004-es 39,3 évrél 2024-ben 44,7 évre néte.>

22 Eurostat, 2025. Demography of Europe, i. m.
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A termékenységgel, csaldddal, hdzassdggal kapcsolatos viselkedés megvdltozdsa

A misodik demogrifiai dtmenet a kulturédlis véltozdsok figyelembevételével a nék ter-
mékenységi magatartdsdra is hangstlyt helyez, ugyanis jelentds kovetkezményei vannak
annak, hogy a nék elsé gyermekiik sziiletésének idépontjit egyre késébbi életszakaszuk-
ban élik 4t. A termékenységi magatartds véltozdsa abban is megragadhatd, hogy az elsé
gyermekiiket vallal6 anydk 4tlagéletkora az EU-ban tiz év alatt egy évet nétt (2013: 28,8
év, 2023: 29,8 év). Ugy tlnik, hogy az olasz nagycsalddokrél alkotott tdrsadalmi sztereo-
tipia egyre inkdbb foszladozik, mivel ma mdr jellemzden az olasz nék véllalnak gyermeket
a legkésébb (31,8 év), de frorszégban (31,6) és Spanyolorszdgban (31,5) is mdr stabilan
30 év f6lé tolédott ez az idépont. Az elmult egy évtizedben valamennyi unids orszdgban
emelkedett az els gyermekiiket vallalé anydk dtlagéletkora, a legnagyobb mérték(i ndve-
kedést Finnorszdgban (2,2 év), Miltdn (2,0 év) és Ddnidban (1,9 év) tapasztaltdk, mig a
legalacsonyabbat Szlovénia (0,4 év) konyvelhette el. Az elsé gyermek sziiletése dtlagos ide-
jének novekedése miatt a 40 éves vagy anndl id8sebb anyak sziiléseinek ardnya tobb mint
kétszeresére ndtt 2003 és 2023 kozdtt. 2023-ban mintegy 3,7 millid gyermek sziiletett az
EU-ban, 6,1 szdzalékuk édesanyja 40 éves vagy anndl idésebb volt (mig 2003-ban ugyan-
ez csupdn 2,6 szdzalék volt). Mindez azt is jelenti, hogy a nék ma kevesebb gyermeknek
és késdbbi életkorukban adnak életet, mint az kordbban jellemzd volt. Ennek eredmé-
nyeképpen az EU-ban is 2023-ban a reprodukcids szint alatt volt a teljes termékenységi
rdta (1,38), ami a husz évvel kordbbi 1,44-hez képest tovabbi csokkenést jelent. Az unids
orszigok koziil 2023-ban legmagasabb teljes termékenységi rdtdval rendelkezd orszdgok
listdjin a dobogéra Bulgdria (1,81) és Franciaorszdg (1,66) mellett Magyarorszdg (1,55)
is felfért. A legalacsonyabb rdtdt Mdltdn (1,06), Spanyolorszdgban (1,12) és Litvanidban
(1,18) taldlhatjuk. A vizsgdlt idészakban a teljes termékenységi rdta 17 unids orszdgban
csokkent, 10-ben pedig nétt.

Szintén fontos kulturdlis véltozds a hdzassig szerepének dtalakuldsa is. 2023-ban
mintegy 1,8 millié hdzassigkotést regisztrdltak az EU-ban, s a nyers hdzassdgkotési ardny
minddssze 4 volt, vagyis 1000 fére vetitve 4 hdzassigkotés toreént. Az elmdle évtizedet
tekintve a lemagasabb ardnyt 2007-ben ldtjuk (1000 fére 5 hdzassigkotés jutott), majd a
Covid-19-vildgjérvanyig 4,1 vagy magasabb ariny maradt. 2019-ben azonban t6rténelmi
mélységet értel (1000 fére csupdn 3,2 hdzassdgkotés). Azonban nemesak a hdzassdgkotések
szdma mutat csokkend tendencidt, hanem ezzel pirhuzamosan az els¢ hdzassdgkotéskori
dtlagéletkor is novekszik, ugyanis 2013 és 2023 kozote az EU 6sszes tagorszdgdban, ahol
rendelkezésre dllnak az adatok, novekedést regisztraltak. Tovdbbd a hdzassigon kiviili
élve sziiletések ardnya 2023-ban meghaladta a 41 szdzalékot (Magyarorszdgon ez csu-

pan 24,4 szizalék volt). 2003-hoz képest a hdzassdgon kiviili sziiletések ardnya csupdn 4
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EU-tagorszdgban csokkent, mig 23-ban nétt (a legnagyobb csokkenés Magyarorszdgon
figyelhetd meg, 32,3 szdzalékrol 24,4 szizalékra mérséklédoet).”

Kiilfoldi anydkidl sziileterr gyermekek ardnya

Ahogy mir jeleztiik, a népességszdm alakuldsdban a természetes szaporoddssal szemben
a bevandorlds egyre nagyobb szerepet kap. Mindez a multikulturilis tdrsadalmak gyarapo-
ddsihoz vezet, amely megmutatkozik abban is, hogy a kiilféldon sziiletett anydktdl sziile-
tett gyermekek ardnya 10 év alatt 5 szdzalékponttal novekedett (2013: 18 szdzalék, 2023:
23 szézalék). Vagyis 2023-ban az EU-ban sziiletett gyermekek kozel egynegyede olyan
anydtol sziiletett, aki nem a lakéhelye szerinti orszdgban sziiletett.?

Csalddkutatds a kiilhoni magyarok kérében

A fentiekben lttuk, hogy az uralkodé trend alapjén eloregedd tédrsadalmak jellemzik a
fejlett vildgot és azon beliil Eurdpdt, amely alél a kiilhoni magyar kozosségek sem képeznek
kivételt. A legutobbi népszdmldldsok eredményei alapjén mindegyik kiilhoni nemzetrész
lélekszdma csokkent. A rendszerviltds 6ta az erdélyi magyarok szima csaknem 40 szdza-
lékkal, a felvidékieké 20 szdzalékkal, a vajdasdgi magyaroké pedig majdnem 50 szdzalékkal
fogyatkozott. A kdrpdtaljai magyar kozosség lélekszdmat a hdborts helyzet kovetkeztében
megbecsiilni sem konny(, de az biztos, hogy nagyon jelentds csokkenést szenvedett el az
elmalt id8szakban. A népszdmléldsi adatok, illetve az uralkodé eurdpai trendek alapjén a

kiilhoni magyarsdg lélekszdma a kdvetkezd években is varhatéan tovébb fog csokkenni.

A kisebbségi helyzetben ¢é16 kozosségeket azonban nemcsak a sziiletési trendek vagy
a kivandorlds, hanem az asszimildcié mértéke is befolydsolhatja. Az asszimildci6 elsésor-
ban pérvélasztdsndl és csalddalapitdsndl, a gyermekek nemzeti hovatartozdsinak regiszt-
raldsindl és az oktatdsi intézményekbe torténd beiratdsndl (tobbségi vs. magyar isko-
la) keriil el6. A Kotelékek — Csalddkutatds a kiilhoni magyarok kérében, a Kopp Miria
Intézet a Népesedésért és a Csalddokére (KINCS), a Nemzetpolitikai Kutatdintézet és
az Ifjusdgkutatd Intézet kozos kutatdsa a kiilhoni magyarsdg és a diaszpérdban él6 ma-
gyarok pdrvalasztdsi szokdsait, gyermekvallaldssal, valamint csalddalapitdssal kapcsola-
tos attitidjeit igyekszik megismerni. A kutatds hdrom pillérre épiilt: személyes kérdSives
felmérés Erdélyben, Felvidéken és a Vajdasigban, interjus kutatds Kdrpétaljdn és online

23 Eurostat, 2025. Demography of Europe, i. m.
24  Eurostat, 2025. Demography of Europe, i. m.
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kérddives felmérés a diaszpérdban. Az adatfelvételre 2023. év végén keriilt sor, melynek
sordn Erdélyben, Felvidéken és a Vajdasigban reprezentativ minta alapjan 8sszesen 2000
kérddivet kérdeztiink le a 18—49 éves korosztily megszélitdsdval. A diaszp6rdbdl hélab-
dds mintavalasztds segitségével 1152 {8 t6ltotte ki az online kérddivet a vildg legkiilonbo-
z6bb pontjairdl. Nagyobb szimban a térténeti magyar emigrdcié meghatdrozé célorszd-
gaibdl érkeztek vilaszok: Amerikai Egyesiilt Allamok, Kanada, Németorszdg és Ausztria.

Kérpétaljan 26 személlyel késziilt interju.

A Kisebbségi Szemle kovetkezd tematikus szdmaiban ennek a kutatdsnak az adataival
dolgozunk. Célunk bemutatni a nemzeti identitds lencséjén keresztiil a kiilhoni magyarok
csalddképét, csalddterveit és pdrvilasztdsi, iskolavdlasztdsi attitddjeit, kiilén koncentrélva
Kérpdtalja és a diaszpéra magyar csalddjaira. Foglalkozni kivinunk tovabbd a mentilis
egészség csalddi osszefiiggéseivel, és olyan specidlis kérdésekkel, mint a testvérek szerepe a

csalddtervekben.
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