FERENC VIKTORIA

AMIKOR A HABORU KILEP
A TORTENELEMKONYVBOL

Téth Erzsébet Fanni — Vibok Ildi: beszELJ! Hogyan tirjuk fel a csalidi miltat?
Kulcslyuk Kiadé: Budapest, 2021. 152 old.

2022 elején kezdtem olvasni Téth Erzsébet Fanni és Vibok Ildi feldolgozdsregényét,
amely a regény mellé pszicholdgiai Gtmutatét is kindl a felmendinkhez kothetd torténelmi
mult feltdrdsihoz. A kényv tematikdi — a hdbora és kovetkezményei, a kollektiv biinos-
ség, a jogfosztottsdg, a kényszerli népvandorlds, kitelepités, kényszermunka, idegen nyelvii
kornyezet — egy id8ben tdvoli kor, a nagysziileim, dédsziileim életének eseményeit idézték
fel bennem. Megérintettek. Emellett a transzgenerdciés traumdk létezésének mdr magyar
nyelvii szakirodalma is van a pszicholégidban, amely tudomdnyosan aldtdmasztja az ilyen
traumakkal valé foglalkozds létjogosultsdgat,' igy a most kozépkor, fiatal felndtt vagy épp
kiskamasz olvasénak is segithet sajdt viselkedési sémai megértésében, ha beszEL (innen a
cim) ezekrdl a csalddi élményekrdl. Nem mellesleg a generdcidk is igy keriilhetnek egy-
mdshoz kozelebb a benniik él6 térténelmi mulerdl folytatott beszélgetés leal. A klasszikus
torténeten tul ezért a kétet minden egyes fejezete utdn kérdéseket és jatékos feladatokat is
kap az olvasd, ami a konyv hdtsé boritéjin olvashaté ajanlds szerint épp arra szolgdl ,, hogy
mélyebben megismerbessiik sajdt csalddunk torténetét, szokészletet és eszkoziket adva abhoz,
hogy hozzdfoghassunk a mélyen gyokerezd titkok, elvirdsok, kudarcok, elditéletek, megbindsok
és tijrakezdések feltérképezéséhez. Ahogy a konyvben a nagymama meséje kalanddd simitja a
megprébdltatdsokat, a szakember kérdéssordn végighaladva tigy szelidithetjiik meg mi is az
évtizedek dta csalddi titokként veliink él6 démonainkat. (...) a legjobb, ha az egyes fejezeteket
kivetd kérdésekrdl a csaldd kizosen beszélget. Mert ha beszELUNK, megvdlthatiuk magunkat:

még a nehéz, traumatikus torténetek is kevésbé fajnak majd.”

1 Orvos-Téth Noémi: Orakilt sors. Csalddi sebek és a gydgyulds dtjai. Kuleslyuk Kiadé, 2018.
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A helyzet faramucisdga, hogy 2022. februdr végére, mikor a konyv olvasdsdt befejeztem,
és a recenzié irdsit elkezdtem, Oroszorszdg Ukrajna elleni timaddsa (2022. februdr 24.)
nyomdn a fenti témdk megelevenedtek, térben és idSben is kozelivé véltak a kotet potenci-
dlis olvasdi szdmdra. Mdr nemcsak a torténelemérdn, a torténelemtankonyvekben van szé
a hdbordrdl, hanem az utcai, munkahelyi, iskolai és csalddi beszélgetések apropdjit is ez
jelenti mostansdg. Az ezzel kapcsolatos valds és dlhirek dradatdnak egyardnt ki vannak téve
a felndttek és a gyerekek is, s féleg az utébbiaknak kérdéseik vannak, 6k is beszélni akarnak
a hdborurdl. Ahogy a konyv egyik szerzdje reflektdl egy vele késziilt interjiban a kozelmult
eseményeire: , Kisebbekkel, nagyobbakkal egész nap a hdaborii témdjdt kellett boncolgatni, meg-
értetni velitk, hogy a szomszéd orszdgban most vannak gyerckek és anyukdik, akiknek otthon kell

hagyni apdt, nagypapdt, és indulni kell az ismeretlenbe.”

A konyv legnagyobb részt (az els6 137 oldalon) egy csaldd 6-7 éves gyermekének szemén
keresztiil meséli el, ahogyan a mdsodik vilighdborut kdvetden mintegy 40 ezer felvidéki
magyart deportaltak flitetlen marhavagonokban a cseh—német hatdr mellé, a csehorszigi
Szudéta-vidékre, ahol egy nyelvileg, valldsilag, kulturdlisan idegen kozegben, nehéz fizikai
munkdt végezve kellett Gjra megteremteniiik életiik alapjait. A torténet 17 fejezetre tagold-
dik és két év torténéseit Sleli fel janudrtdl decemberig. Egy csehszlovikiai magyar faluban
indul a torténet 1947 elsé hénapjaban, igy az elsd fejezet cime egyszertien Janudr. A kite-
lepitett magyar csaldd tovébbi kalandjait elmesél§ kovetkezd fejezetek f6cimeit azonban a
magyar olvasé szdmdra taldn kissé idegenen hangzé cseh hénapnevek? véltjik fel, jelezve

azt is, hogy a kaland ,idegenben” folytatédik.

A konyv gyerekfészerepldje a csalddjdval utazik: a mama, a papa, két névére, egy kisha-
ga mellett a Nagyanyo alakja az egyik legfontosabb. A gyerekek ugyanis krizishelyzetekben
a felnbttek viselkedését figyelik s azt mdsoljék. A zlirzavaros idészakot megéld csaldd fel-
ndtt tagjai koziil a nagymama az, aki a térténetben a gyerekek szimdra érzelmi tdimaszt tud
jelenteni, mindig higgadt marad, a felkavaré eseményeket is igyekszik a gyerekek szimara
megnyugtaté formaban tilalni. gy valik a csaldd kitelepitése egy kalanddd a gyerekek sz4-
mara: ,, Azt is megtudtam, hogy a valdsdgban is vannak sdrkdnyok, pont iigy, mint a mesékben,

és a legveszedelmesebbet koziiliik 1igy hivjdk, hogy Politika. O néba Jo, de gyakrabban gonosz, és

2 Horvéth Szomolai Andrea: A gyerekek is beszélni akarnak a hdborarél. A pszicholégus vdlaszol. Ma7,
2022. februdr 26. Letdltés helye: https://ma7.sk; letdltés ideje: 2022. 03. 05.

3 Mivel a kényv sehol se utal rd, hogy ezek a szavak mit jelentenek, az olvasé 6ndllé munkdt kap és
kikeresheti, hogy a cimben szereplé nagybet(is idegen szavak valéjaban a hénapok cseh nyelvili nevei.
Ezutdn a felismerés utdn mdr sokkal érthetébb az is, hogy az alcimek a cseh hénapnevek beszédes elne-
vezéseit fogalmazzdk 4t magyarra: igy lesz a leden ('janudr’) a dermesztd és a szikrdz6 jég hava, a cerven
Cjanius’) és a cervenec (Cjtlius’) — a piros gyiimélesok, a pirossdg hava.
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dltaldban sokkal tobb feje van, mint hét. Azt, hogy milyen biintetést kapunk, még most taldlja
ki a sdrkdny, Politika. Es lehet, hogy nem is lesz biintetés. Csak valami kaland. Ugyhogy nem
kell félni téle. Es én mdr nem is [féltem. Atileltem Nagyanydt, és vigy elaludtam, hogy akkor éjjel
még a bagolyhuhogds sem ébresztett fel. (...) Aztdn Nagyanyd, mikozben dobilta be a kenyereket
egy nagy dunnacihdba, ram nézett, és odasigta, hogy KALAND, és én ebbél tudtam, hogy még
sincs akkora baj.” (13-14. oldal)

A torténet dltal szembesiiliink tobb olyan tdrsadalmi jelenséggel, ami a hdboruik és az

azt kovetd események velejaréi lehetnek.

Ilyen példdul a megviltozott nyelvi kornyezetben valé boldogulds kérdése: f6hdsiink
példaképe az édesapa, aki megérkezésiik pillanatdban azonnal hasznositja kordbban szer-
zett cseh nyelvtuddsit, s igy keriilnek j6 ,,gazddhoz”. Késébb egy mdsik csaldd példdjdn azt
is megtudjuk, hogy nyelvtudds hidnydban sokkal rosszabb sors is jutott az embereknek. A
gyerekf8szerepld szdmdra az idegenben szerzett cseh jobardt, Karel adja a nyelvtanuldshoz
szitkséges tdmogatdst. Bardtsiguk egyik fontos mozzanata, hogy mindketten megélik a
veszteség, a jobardt elvesztésének élményét: Karel legjobb bardtja, egy német kisfid szin-
tén tdvozdsra kényszeriil, f6hésiink pedig Bodri kutydjdt kénytelen hdtrahagyni, amikor
elhagyjék a falujukat. Karel segitségével szerencsésen veszi az akadélyt, iskolakezdésre mér
folyékonyan beszéli a nyelvet, nem gy, mint azok a gyerekek, akiknek csak magyar bard-

taik voltak, s mdsodszorra is elsd osztdlyba kell jarniuk a nyelvi korldtok miatt.

A kornyezet nemcsak nyelvileg, hanem kulturalisan és valldsilag is mds, mint az otthon
megszokott magyar reformdtus kdzeg. A kis csaldd lassan nyitni kezd a szomszéd faluban
1év6 katolikus templom felé, mint az egyetlen istentiszteleti lehetdség felé. Fokozatosan 6sz-
szefonddnak a kitelepitett német és a kitelepitett magyar sorsok: szavak nélkiil, de egymads-
ra taldl a mama és Hilde, a befogad hiz egykori német tulajdonosa, aki a cselédszobdban
kénytelen élni a németek kollektiv blindssé nyilvdnitdsa utdn. A fizikai tér kapcsdn a hdz-
foglaldsok torténetei is feltdrulnak a szemiink el6tt, érzékelhetd a fesziiltség a kitelepitett
németek és a helyiikre bekolt6z8 csehek kozott, de emellett a magyarokkal valé szolidaritds
is megjelenik. Utébbiakat a németek nem akarjak béntani: ,Mert azt is tudja, hogy mi,

magyarok sem jokedviinkbdl jottiink ide.” (43. oldal)

Olyan fontos mozzanatok tanti lehetiink a konyv olvasdsa sordn, ahogyan a kardcsony
megiinneplésére késziilédve tigy dontenek, hogy idegenben is megtartjdk a magyar szo-
kasokat. Emellett, bédr elsére felhdboroddst kelt a magyar csalddban, végiil elfogadéan vi-
szonyulnak afelé is, ahogy az eladésorba keriil§ magyar reformdtus ldnyaikat elébb egy

magyar, de katolikus v6, majd egy német legény veszi feleségiil: Es akkorra mdr a mama is
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megbékélt, amit abbol lehetett litni, hogy attél fogva Jirzsit — aki Georg is volt valahol — Gyur-
kdnak hivta.” (106. oldal)

Gyermekf8szereplénk fantdzidjaban, dlmaiban folyamatosan megjelenik a sdrkdny, Po-
litika, aki miatt a csaldd kényszerkoltozése megtortént, és sok mds, a kdnyvben felbukkané
szerepld szenvedéseket élt 4t. Allandé készenlétben, municiér gyfijtve ellene, a konyv egyik
utolsé fejezetében a sdrkdny egy kicsi szobrdt, az akkorra mar kozosséggé kovdcsolddott
stdjer, német, magyar csalddok kdzdsen pusztitjdk el mindenki megnyugvésdra. Emellett
abban is megegyezik a magyar csaldd, hogy egyelére maradnak Gj lakdhelyiikon, amit és az

ott él6 népeket, id6kdzben nagyon megszerettek.

Féhésiinket a konyvek szeretete, a torténetmesélés mint hivatds rendkiviil foglalkoztat-
ja, amiben a nagyanyéra tekint példaképként. Es valéban: attél, hogyan meséljiik a veliink

megtoreént események sorozatdt, maga az élet véltozhat meg koriilottiink.

A kényv a Nyitott Akadémia gondozdsdban, a Kulcslyuk Kiadéndl jelent meg 2021-
ben, a kiadéra jellemz8 tudomdnyos alapokon nyugvé 6nsegitd konyvek sorozatdba il-
leszkedve. Az egyik szerzé Téth Erzsébet Fanni, pszicholégus, traumakutaté. O az, aki
szlovakiai szdrmazdsa révén, az igazi meséket dsszegyjtotte — dll a kotet egyik belsd bori-
tojan. Vibok Ildi, bioldgus, szdmos gyerekkonyv irdja, a torténetek kalanddd gytrdsiban
segédkezett. Igor Lazin, szerbiai szdrmazdsu illusztrator pedig mindezt lerajzolta. A hdrom
alkot6 kozos munkdja jol érzékelhetd, a valds térsadalmi ismereteket gazdagon tartalmazs,
mégis olvasmdnyos mese, az izgalmas illusztriciokedl valik kerek egésszé. Az utols6 10 ol-
dal tartalmazza a konyv haszndlati Gtmutatéjde és egy jatékos feladatgydjteményt, amivel

a csaldd a kozos torténetfelfedezés kreativ (beszélgetés, rajzok dltali) Gtjdt tovabb jarhatja.
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